Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poulsio stovykly
valgiara$¢iy derimmo tvarkos apraso

2 priedas

KLAIPEDOS TAURALAUKIO PROGIMNAZIJA

15-0s DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety ir vir§ 11 mety amziaus grupé

[staipos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val



6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupe
1 savaité
Pirmadienis

tiekalo _i]!\'.:':'lln'_lﬁlﬂ'l'.

Svieiy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT I 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Graikigkas jogurtas (2%) 18/21 5
RyZiy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 5 200 (80/120)

Makaronai su baklaZzany, pomidory ir cukinijy padaZu (augalinis)

-3

(tausojantis) 4-3/4ATPVVg IS 200
Orkaitéje keptas vidtienos $launeliy kepsnys (tausojantis) 10-8/178TG IN 80
Biri grikiy kruopy ko#é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg IN 100
P&?kfno 'kopustu', ?buollq ir agurky salotos su ypat tyru alyvuogiy 21/TA 6 130
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZoves (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, paprikos,

- 18/25 3 70
cukinijos, morkos)
Kopiisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/TIAGPVVg IN 120
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé
1 savaité
Antradienis

Raudonyjy legiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais

. . 1-3/42AT 1 150

(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Kepti su garais jautienos kukulaitiai (tausojantis) 12-7/141T 4 110
Orkalt.eje !(eptl viso griido lietiniai blynai su varike 6-8/163TV 1N 200
(tausojantis)
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50
Rau'd_onmq leSiy }rt.)Ekmys 51.1 da'riovemls (morkos, cukinija, 5.5/ 104AT | 200
moliligas) (augalinis) (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 6 110
Biri grikiy kruopy koé (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Virty I?u.rokellq salotos su Zimneliais ir raugintais agurkais 2361 A 4 1o
(augalinis)
Sezoninés darfovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai,

. . 18/253 70
paprikos, cukinijos, morkos)
Pekino l::opﬁ_st}g, pf)rq ir pt'm-ndorq salotos su ypad tyru 2 1/6A 5 130
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé
1 savaite
Tretiadienis

[3
\ .

Zirneliai, kopustai) tro¥kinys (tausojantis)

Burokeéliy sriuba (augalinis) (tauscjantis) 1-3/39AT | 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
GraikiZkas jogurtas (2%) 18/21 5
Kalakutienos $launeliy mésos ir darZoviy (bulvés, morkos, 10-5/101T 5 180 (65/115)

Orkaiteje keptas kalakutienos filé karbonadas (tausojantis) 10-83/176 TGP 10N 100
Sveikatai palankus tro3kinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/4ATGPVVg IN 200
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Svieziy kopuisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 2-1/19A 5 120
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai,

. o 18/25 3 70
paprikos, cukinijos, morkos)
Ridikeliy ir agurky salotos 2-1/9GPcV IN 100
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir¥ 11 mety amZiaus grupe

1 savaité
Ketvirtadienis

Patickalo avadinima:

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

(augalinis) (tausojantis) USleEE o =
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30

Orkaitéje keptas kiaulienos i3pjovos ir Zirneliy plovas
(tausojantis)

11-8/160TGP IN

200 (80/120)

Tradicinis varikés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 150
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/BAPcVVgGP IN 50
AVanl.ITfll[ ir ryZiy trodkinys su darfovémis (tausojantis) 5-5/3ATVVGP IN 200
(augalinis)

Gﬁilnlu'kop}'ls,.tq Sfilotos Su porais, obuoliais ir ypad tyru 21724 2 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Traskios morkytés 18/212 110
\(mq .bl.zrokehq .sa‘lotos su karamelizuotais svogiinais ir 2-3/65A | 70
Zirneliais (augalinis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir$ 11 mety amZiaus grupé
1 savaité
Penktadienis

Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Lydekos blyneliai 9-6/100 10N 100
Viso griiddo makaronai su morkomis ir pomidorais (augalinis) :
{ausnsantis 6-5/99AT 1 140(100/40)
Pupeliy trodkinys su molifigu ir cukinija (augalinis) (tausojantis) 5-5/105AT 2 200
Biri pe.rlmllq kruopy ko#é su morkomis ir svogiinais (augalinis) 3-5/105AT 130(100/30)
(tausojantis)
Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ZATGPcPVVg 2N 100
Virty I.)u.rokéhq salotos su pupelémis ir raugintais agurkais 2-3/60A 4 110
|(augalinis)
Sezoninés darZovés {rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, paprikos,
- 18/253 70
cukinijos, morkos)
Kopiisty, morky ir papriky salotos {augalinis) 2-1'MAGPVVg IN 120
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé
2 savaité

Pirmadienis

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

, :I-.:f .-‘l- i dinim:

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis)

1-3/41AT 1 150

Viso grido ruginé duona 18/70 2 30
Makar.onfu su dar.iov?mls {porais, cukinijomis, morkomis) ir 6-5/101T IN 150(68/82)
dedrelémis (tausojantis)
Kalakutienos ir darZoviy trodkinys (tausojantis) 10-5/108TG IN 200
Pupf:lliq ir darZoviy (.pOI’meI:al‘, morkos? tro‘§kmys su 5.5/107AT 10 200
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padaZu (augalinis) 2-1/19A 5 120
Virty I.nu_rokehq salotos su SvieZiais obuoliais ir aliejaus padazu 2.3/63A 4 150
(augalinis)
Sezoninés darZzovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai,

. . 18/252 60
paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amzZiaus grupé
2 savaité
Antradienis

Burokeliy su pupelémis, bulvémis ir morkomis sriuba

- Lo 1-3/27AT 1 150
(augalinis) (tausojantis)
Graiki$kas jogurtas (2%) 18/2 1 5
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padaZu (tausojantis} H1-7/139TIN 140
Tradicinis varskés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 200
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVegGP IN 50
Sveikatai palankus tro8kinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/4ATGPVVg IN 200
Biri grikiy kruopy ko#é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Raugmtl.y’;w'e?lq Ifopﬁstq _lr.morkq salotos su ypaé tyru 2-117A 6 140
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Tradkios morkytés 18/21 2 110
Orkaitéje kepti burokéliai (augalinis) (tausojantis) 4-8/1ATGPVVg IN 80
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir$ 11 mety amZiaus grupé
2 savaité
Trediadienis

il |

PASIRENKAMAS VALGIARA§IS PIETUS 10:30 - 12:1:5

Rp. Nr

Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-3/37ATGVVg IN 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Gl’lkll{ k.0§e su da‘rim.rcmls (morkos, svogiinai, porai) 3-5/110AT 3 250(170/80)
{augalinis) (tausojantis}
Zemaigiy blynai su mésa (tausojantis) 57 AP 350 (300/50)
Trogkinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) [2-5/102 T4 210 (134/76)
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Veganiska perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/14ATPcPYVVg IN 150
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 2-1/19A' 5 120
Sezonineés darZoves (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai,

. .. 18/25 3 70
paprikos, cukinijos, morkos})
Virti brokoliai (augalinis) (tausojantis) 2-3/3ATGPcPVVg IN 109
Sezoniniai vaisiai 18/20 9 140
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

Raudonyjy lgdiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais

(augalinis) (tausojantis) I-342AT | el
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Troskinti vi$tienos kumpeliai su ¢esnakais (tausojantis) 10-5/113T 3 89/6
Bananiniai virtinukai 7-3/67TPcV 10N 100
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50
Tra3ki vistienos filé (tausojantis) 10-8/162TGP 1S 100
Tradkios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 4-8/166ATGPVVg IN 100
Virti viso grido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis} 6-3/60T 1 80
Biri grikiy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60

Kepti su garais burckéliai su saulégraZomis (augalinis)

L= 4-7/143AT 3 125(105/20)
(tausojantis})
Sezo_nmes da.rlit.)‘ves (rauginti/vieZi agurkai, pomidorai, 18/25 3 70
paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé
2 savaité
Penktadienis

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT | 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Lydekos blyneliai 9-6/100 10N 100
Orkalt.e_]e ?(eptl viso gritdo lietiniai blynai su varike 6-8/163TV IN 200
{(tausojantis)

Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50
AV]ni].l'l’}ll{ ir ryZiy tro8kinys su darovémis (tausojantis) 5-5/3ATVVgGP IN 200
{(augalinis)

Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Svieziy !(Opl."lSFI.], n.10rkq ir o.buohq salotos su ypat tyru 2-1/20A 4 120
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés dar¥oves (rauginti/SvieZ agurkai, pomidorai,

. o 18/253 70

paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé
3 savaité
Pirmadienis

Tirkta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis

1

Rp. Nr

. . . 1-3/28AT | 150

(augalinis) (tauscjantis) 3
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
V1§t|et_los _kumpellq gulia¥as su morkomis pomidory tyréje 10-5/105T 4 160(60/100)
(tausojantis)
Cfaruo.se virti v1§t:enos. ﬁle? kukuliai su bulviy kofe ir morky bei 10-2/60TG 1N 200 (64/136)/40
Zimeliy padaZzu (tausojantis)
Sveikatai palankus tro3kinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/4ATGPVVg IN 200
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Orkaitéje kepti burokéliai {(augalinis) (tausojantis) 4-8/1ATGPVVg IN 80
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai,

. . . 18/253 70
paprikos, cukinijos, morkos)
M'oqu,.obuolu! l!' saliery salotos su ypa& tyru alyvuogiy 2-1121A 3 120
aligjumi (aug,a[mls)
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir 11 mety am¥iaus grupé
3 savaité
Antradienis

: 8.
VL LA

e o1

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETOS 10:30 - 12:11;

Burokéliy su pupelémis, bulvémis ir morkomis sriuba

|(augalinis) (tausojantis) [-327AT | 130
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis}) 10-3/62T 4 100(90/10)
Viso griido mieliniai varikés blynai 7-6/102V IN 100

{Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50
Raufl_omuq lediy _trc‘)5kmys su dafiovemls (morkos, cukinija, 5-5/104AT | 100
moliiigas) (augalinis) (tausojantis)

Biri p?rlm.lq kruopy ko#é su morkomis ir svogiinais (augalinis) 3-5/105AT 1 55/15
(tausojantis})

Biriis ryZiai su ciberole (augalinis) (tauscjantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Traskios morkytés 18/212 110
KQPEstt.;, pomu_:lo.rq ir agurky salotos su ypat tyru alyvuogiy 21184 4 130
aliejumi (augalinis}

Vlrtos' dar‘toves su ypaé tyru alyvuogy aliejumi (augalinis) 4-3/53AT 10 100

[(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé
3 savaité
Tretiadienis

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - li:lS

Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Keptas_; su garais netikras kiaulienos kumpinés zuikis 11-7/140T 3 130
{tausojantis)

Klaull.eno§ trodkinys su perlinémis kruopomis ir darZovémis 11-5/115T 10 200
(tausojantis)

DaerJv!u tro§kn'.|y's (morko.f», Zl.edlmal kopiistai, molitigai) su 4-5/103AT 2 150
bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 1 80
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6 ATGPPcVgV IN 60
Kopiisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg [N 120
Sezo.mnes dan:i(')‘ves (rauginti/§vieZi agurkai, pomidorai, 18/25 5 90
paprikos, cukinijos, morkos)

Ba]nu|:; Tld:kq ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2. 1/5A 4 1o
{augalinis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vird 11 mety amZiaus grupé
3 savaité
Ketvirtadienis

a vadinimas

[Keiga (g)

Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) (tausojantis) 1-3/33AT | 150
Graiki¥kas jogurtas (2%) 18/2 1 5
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Tradicinis varikés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 200
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVEGP IN 50
Tr0§k1.nt_1 balande_llal su ryziy, morky ir svogiiny jdaru 4-5/108AT 10 200
(augalinis) (tausojantis)
Kepti su garais tra.dlcmlal lietuvigki jautienos-kiaulienos 12-7/137T 10 100
kotletai (tausojantis)
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 1 80
Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Virti brokoliai (augalinis) (tausojantis} 2-3/3ATGPcPVVg IN 100
Burokéliy ir rauginty kopiisty salotos (augalinis) 2-1/7AGPPcVVg IN 100
Sezoninés darZovés (rauginti/Svie2i agurkai, pomidorai,

. . 18/254 80
paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé
3 savaité
Penktadienis

Raudonyjy leSiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais

-3/

(augalinis) (tausojantis) 2l B 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Lydekos blyneliai 9-6/100 10N 100
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) 49 A 350 (300/50)
Zledl?lq.kopﬁstq‘tr?ﬁkmys Sl'.l m?rkomls ir 3paraginémis 4-5/109AT 10 200
pupelémis (augalinis) (tausojantis}

Bulviy ko¥é su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 105/5
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Virti brokoliai (augalinis) (tausojantis) 2-3/3ATGPcPVVg IN 100
Pekino l.mpu-stg, pory ir p-':)rr.udorq salatos su ypat tyru 2-1/6A S 130
|alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/IvieZi agurkai, pomidorai,

. . 18255 90

paprikos, cukinijos, morkos})

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60
Vanduo 17-102 200




