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Prie balto Kuciy sta

Mano sielos gelméje yra amZino dékingumo Saltinis. '
Tegu dékingumas sklinda nuo manes po visq pasaulj ir . 0.‘.

. . RET -
grizta man, kad turéciau dar daugiau uz kq dékoti.
Dékoju uz save ir savo kiing.

Dékoju uz galimybe regéti, girdéti, jausti, ragauti ir liesti.

Dékoju uz savo Seimgq ir draugus, kuriy draugijq branginu.

Dékoju uz viskq, kq esu patyres, nes tai man padéjo augti.
Dékoju uz gamtq ir kiekvienq gyvq biitybe.
Dékoju uz Siq ir kitq dieng.

Dabar ir visados dékoju uz Gyvenimag.



SUSIPAZINKIME ARTIMIAU

Apie meile

Astuntokés Austéja, Alvita, Milda ir Ugné kalbasi su Tauralaukio progimnazijos psichologe Julijana
Radzevidiene

Ar jsimylime | save panaSius Zmones?
Dazniausiai zmonés ieSko panaSaus charakterio Zzmogaus, su panasiomis vertybémis, nuostatomis ir
pomégiais. Kartais Zmonés, vaikystéje negave Silumos, supratimo, saugumo, iesko to savo
blisimajame partneryje. Arba zavisi bruozais, kuriy patys neturi, todél pasirenka visiska savo
prieSingybe.

Ar mandagu pirmam uZkalbinti Zmogy, kuris patinka?
Kodél gi ne? Svarbu, kokia situacija ir kaip zadama uzkalbinti. Svarbu parodyti norg bendrauti.

Kodél man kartais atrodo, kad manes niekas nemylés, jei neturésiu, kuo
pasipuikuoti?

Nors Siuolaikinéje visuomenéje, ypac socialiniuose tinkluose, yra jprasta
puikuotis, man meilé asocijuojasi su tyrumu, atvirumu, paprastumu,
palaikymu ir supratimu. Tod¢l svarbu pazinti save, vertybes, jsitikinimus,
emocijas , tada suprasite, kad ir kitas zmogus, kaip ir Tu pats, jsimyli ne
materialius dalykus.

Kodél jsimyléje Zmonés tampa graZesni?

Kiekvienas Zmogus yra savaip grazus. Bet patys graziausi, mano
manymu, yra tie, kurie pripazjsta, kad néra tobuli ir visg laikg mokosi i$
savo ir kity patirties.

Galbt jie atrodo grazus todel, kad maziau galvoja apie save, o daugiau
apie kita (redakcijos pastaba)

Kaip jaustis, kai tavo jausmams nepritaria artimieji?
Verta i8klausyti artimyjy, kodél jy biitent tokia nuomoné, ar ji
argumentuota? Jei tai kritika, svarbu nekritikuoti atgal. Mes galime jaustis
labai jvairiai, bet svarbu suprasti savo bei jy motyvus. Nes motyvai gali
skirtis, pvz.: noras apsaugoti ir noras iSrinkti draugus uz jus (kontroliuoti).

Kaip isgyventi ilgesj, kai Salia néra mylimo Zmogaus?
Mintis nukreipti kitur, uZsiimti malonia veikla, myléti tuos Zmones, kurie
Salia.

Kg patartuméte paaugliams, kurie abejoja savo jausmais?
Leiskite sau jausti ir stenkités suprasti, kas slypi po tuo jausmu. Laimg ir
meile jzvelkite ir kasdieninéje veikloje bei vertinkite tai.




Apie laime¢

Astuntokés Milda, Austéja, Alvita ir Ugné kalbasi su mokyklos socialine pedagoge Rasa Klimavidiene

Kas Jums yra laimé?
Tai daug darbo ir daug meilés. Kai sugebi pagelbéti patekusiam j béda. Drasiai stoji ginti tiesos,
rupiniesi kitais ir dziugini juos dovanomis. Patinka stebéti saulélydj, pietauti su draugais, vaikscioti
miske.
Kq daryti, kad pasijustum laimingas?
Many¢iau, kad pasijustum tikrai laimingas, mastyk optimistiskai. Atleisk visiems, kas linki tau
blogo, nepamirsk artimy Zmoniy.
Kada Jis paskutinj kartq pasijutote laiminga?
Kai sugrjzau j savo mylimg veikla.
Kq patartuméte paaugliams?
Tik tu pats atsakingas uz savo laime.
Tikek stebuklais.
Prasme turi tik meilé.
Bikite geri, jei tai jmanoma, o tai jmanoma visada.
Sékme ateina tik per klititis.
Viskas, kas geriausia, dar ateityje.

Nuo balto puko debesies Ir lekia, Suoliuoja baltoji vieSnia

Angelas sparnais tau moja Savaisiais Zirgais baltakar¢iais,
Ir savo fleita tyliai groja PaiSydama baltas languos lelijas

Tau grazia pasaka Ziemos. Ir Ziedus auksiniy paparciy.

LaiSkai

Mazasis Prince,

kaip laikaisi? Rasau Tau, nes pagalvojau, kad Tu vienisas. Neliiidék. Kaip tavo sodelis? Ar bendrauji su roze ,
lape?
Ar nenusibodo savo mazytéje planetoje? Tikiuosi, kad Tau viskas gerai, kad esi laimingas. Mazasis prince, gal
norétum dar kartg apsilankyti Zeméje? O gal susiradai draugy kitose planetose?
Cia orai nekokie — lyja, izia véjas, osia medziai. Sauluté mus retai aplanko. Jau laukiam Kalédy...
Man mokykloje sekasi gerai, taciau galéty biiti geriau — laiko suderinti nebepavyksta.
Smagu buvo ir vél su Tavimi pasikalbéti. Jei panorétum atvykti | Zeme, visada esi laukiamas. Lauksiu Tavo
atsakymo.
Kamile Valmunskyté




Zaibo interviu

Alvita: Koks Jiisy vardas?
Viktoras: Viktoras esu.

Milda: Kokia proga statote §j Senj Besmegen;j?
Viktoras: Tai dovana mokiniams nuo mangs, pirmojo sniego

proga.
Visi: ACIU.

Alvita: Ko prasysite i§ Kalédy Senelio?
Viktoras: Sveikatos, svarbiausia sveikatos.
Milda, Alvita: Ir mes linkime Jums sveikatos.

Ugné: Ar turite aniiky?

Viktoras: Taip, turiu. Kaip tik Sioje mokykloje mokosi.

Antrosios klasés zbitkininkas.©
Visi: Acdiu uz interviu.

MagisSkoji M

Meda

Mes mankStinomés miske.
Modestas maté mus.
Mankstintis Modestas mégo.
Modestas mulkino mus, mates
meskg mintan¢ig musmirémis.
Modestas melavo mums. Miske
mes matéme musmiriy, meska
miegancig. Mintyse mama
mais$¢ meduolj, minké
maltinukus. Mes mégavomes
meduoliu. Modestas mégo
maltinukus

RASK 100
SKIRTUMU

Marius

Mano mylima mama meégsta
malonig muzika. Mamos
mégstamiausias muzikantas —
Mocartas. Mocartas mokeési
muzikos mégaudamasis .
Mocartas moké mokinius
magiskos muzikos.

Mocartas — muzikos milzinas.
Menininkas miré mieste maro
metu. Mano mama moko mane
meégautis muzikos menu.
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