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MOKINIU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (1)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjiic¢io 10 d. jsakymu
Nr. V-773 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2011 ,,Mokykly, vykdanciy
bendrojo ugdymo programas bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® 98 punkte
nurodyta, kad priimant vaika j jstaigg Ir véliau kiekvienais metais turi biiti pateiktas

sveikatos pazymeéjimas.



MOKINIU SVEIKATOS ANALIZES APRASYMAS (2)

Duomenys apie vaiky sveikatos biikkle gaunami is statistinés apskaitos formos Nr. E027-
1/a ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas*, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-565 ,Dél elektroninés
statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas* patvirtinimo*.

Nuo 2020 m. sausio 1 d. pazyméjimal teikiami per Elektroninés sveikatos paslaugy ir
bendradarbiavimo infrastruktiiros informacine sistema (ESPBI 1S). Elektroniniu bidu
uzpildyti Ir pasiraSyti pazyméjimai perduodami j Higienos instituto Vaiky sveikatos
stebésenos informacing sistema (VSS 1S).



MOKINIU SVEIKATOS ANALIZES
REZULTATU SVARBA

Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy duomenys reikalingi kryptingai planuoti ir
jgyvendinti Sveikatos priezitira jstaigoje, organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo
priemones susijusias su ligy ir traumy profilaktika.



PASITIKRINE SVEIKATA MOKINIAI
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Bendrosios ir specialiosios rekomendacijos,
pritaikytas maitinimas (proc.)
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KUNO MASES INDEKSAS
(TOLIAU — KMI)



Vaiky pasiskirstymas pagal KMI (proc.)
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FIZINIO LAVINIMO GRUPES



Vaiky pasiskirstymas pagal fizinio ugdymo grupes (proc.)
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DANTU BUKLE
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Mokiniy, neturin€iy sakandzio patologijos, pasiskirstymas pagal amziu (proc.)
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Danty éduonies intensyvumo (KPI1+kpi) indekso / kpi+KP1 indekso ribos: ™\
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APIBENDRINIMAS

ProfilaktiSkai sveikata pasitikrino 93,26 proc. mokiniy — tai 6,96 proc. daugiau nei praéjusiais metais.

Danty ir zandikauliy jvertinimg atliko 93,40 proc. vaiky — tai 2,79 proc. daugiau neil praéjusiais
metais.

31,49 proc. mokiniy neturéjo €éduonies pazeisty danty — tai 1,25 proc. daugiau nei praéjusiais metais.

42,70 proc. mokiniy neturéjo sgkandzio patologijos, palyginti su praéjusiais metais Sis rodiklis
sumazejo 6,62 proc.

2025 m., palyginti su 2024 m., devyneriy mety mokiniy, neturin¢iy sgkandzio patologijos, rodiklis
sumazejo 18,77 proc.

Mokinio sveikatos pazyméjimo formoje Nr. E027-1 gydytojai pateikia bendrasias arba specialigsias
rekomendacijas, kuriy mokiniai turi laikytis dalyvaudami ugdymo veiklose.

2025 m. 98,42 proc. mokiniy buvo priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei. 13,22 proc. mokiniy
buvo skirtos bendrosios, o0 10,78 proc. mokiniy — specialiosios rekomendacijos.

13,36 proc. mokiniy turéjo antsvorj, 0 11,35 proc. mokiniy — per maza kiino svorj.

Pritaikytas maitinimas buvo paskirtas 0,86 proc. mokiniy.
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REKOMENDACIJOS

Tévams skirti didesnj démes] rapinimuisi vaiko sveikatos sutrikimy profilaktika, atsizvelgiant j
gydytojy rekomendacijas.

Uztikrinti, kad vaikail valgyty kuo jvairesn;j ir subalansuotg maistg, kuris biity sveikatai palankus.

Stengtis, kad vaikal kuo daugiau laiko praleisty gryname ore, o ne prie ekrany. Kartu su seima ar
draugais aktyviai leisty laisvalaikj, mankstintysi.

Norint iSvengti dviejy labiausiai pasaulyje paplitusiy burnos ertmés ligy — danty éduonies Ir
periodontito bitina ypatingg prieziiirg skirti mitybal, zalingiems jproc¢iams ir danty prieziiirai.
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Stiprinkime vaiky sveikata kartu!



