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MOKINIŲ SVEIKATOS ANALIZĖS APRAŠYMAS (1)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjūčio 10 d. įsakymu
Nr. V-773 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2011 „Mokyklų, vykdančių
bendrojo ugdymo programas bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ 98 punkte
nurodyta, kad priimant vaiką į įstaigą ir vėliau kiekvienais metais turi būti pateiktas
sveikatos pažymėjimas.
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MOKINIŲ SVEIKATOS ANALIZĖS APRAŠYMAS (2)

Duomenys apie vaikų sveikatos būklę gaunami iš statistinės apskaitos formos Nr. E027-
1/a „Mokinio sveikatos pažymėjimas“, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2019 m. gegužės 14 d. įsakymu Nr. V-565 „Dėl elektroninės
statistinės apskaitos formos Nr. E027-1 „Mokinio sveikatos pažymėjimas“ patvirtinimo“.

Nuo 2020 m. sausio 1 d. pažymėjimai teikiami per Elektroninės sveikatos paslaugų ir
bendradarbiavimo infrastruktūros informacinę sistemą (ESPBI IS). Elektroniniu būdu
užpildyti ir pasirašyti pažymėjimai perduodami į Higienos instituto Vaikų sveikatos
stebėsenos informacinę sistemą (VSS IS).
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MOKINIŲ SVEIKATOS ANALIZĖS 

REZULTATŲ SVARBA

Kasmetinių vaikų profilaktinių patikrinimų duomenys reikalingi kryptingai planuoti ir
įgyvendinti sveikatos priežiūrą įstaigoje, organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo
priemones susijusias su ligų ir traumų profilaktika.
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PASITIKRINĘ SVEIKATĄ MOKINIAI
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KŪNO MASĖS INDEKSAS 
(TOLIAU – KMI)
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FIZINIO LAVINIMO GRUPĖS
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DANTŲ BŪKLĖ
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kpi+KPI indekso ribos: 

Labai žemas - mažiau nei 1,2. 

Žemas - 1,2-2,6. 

Vidutinis 2,7-4,4. 

Aukštas 4,5-6,5. 

Labai aukštas - daugiau nei 6,5.

Šaltinis: VSS IS



APIBENDRINIMAS

• Profilaktiškai sveikatą pasitikrino 93,26 proc. mokinių – tai 6,96 proc. daugiau nei praėjusiais metais.

• Dantų ir žandikaulių įvertinimą atliko 93,40 proc. vaikų – tai 2,79 proc. daugiau nei praėjusiais

metais.

• 31,49 proc. mokinių neturėjo ėduonies pažeistų dantų – tai 1,25 proc. daugiau nei praėjusiais metais.

• 42,70 proc. mokinių neturėjo sąkandžio patologijos, palyginti su praėjusiais metais šis rodiklis

sumažėjo 6,62 proc.

• 2025 m., palyginti su 2024 m., devynerių metų mokinių, neturinčių sąkandžio patologijos, rodiklis

sumažėjo 18,77 proc.

• Mokinio sveikatos pažymėjimo formoje Nr. E027-1 gydytojai pateikia bendrąsias arba specialiąsias

rekomendacijas, kurių mokiniai turi laikytis dalyvaudami ugdymo veiklose.

• 2025 m. 98,42 proc. mokinių buvo priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei. 13,22 proc. mokinių

buvo skirtos bendrosios, o 10,78 proc. mokinių – specialiosios rekomendacijos.

• 13,36 proc. mokinių turėjo antsvorį, o 11,35 proc. mokinių – per mažą kūno svorį.

• Pritaikytas maitinimas buvo paskirtas 0,86 proc. mokinių.
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REKOMENDACIJOS

• Tėvams skirti didesnį dėmesį rūpinimuisi vaiko sveikatos sutrikimų profilaktika, atsižvelgiant į
gydytojų rekomendacijas.

• Užtikrinti, kad vaikai valgytų kuo įvairesnį ir subalansuotą maistą, kuris būtų sveikatai palankus.

• Stengtis, kad vaikai kuo daugiau laiko praleistų gryname ore, o ne prie ekranų. Kartu su šeima ar
draugais aktyviai leistų laisvalaikį, mankštintųsi.

• Norint išvengti dviejų labiausiai pasaulyje paplitusių burnos ertmės ligų – dantų ėduonies ir
periodontito būtina ypatingą priežiūrą skirti mitybai, žalingiems įpročiams ir dantų priežiūrai.
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Stiprinkime vaikų sveikatą kartu!


