Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Danés g. 17, Klaipéda

Klaipédos Tauralaukio progimnazija
Senvagés g. 6, Klaipéda

15 DIENU
PERSPEKTYVINIS NEMOKAMU PIETU

VALGIARASTIS

6-10 mety, 11 ir vyresniy amzZiaus grupé

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00iki 15:00 val.



1 savaité
Pirmadienis

PIETUS 10:30 - 12:15

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro

direktoriaus

2026 m. rugpjii¢io mén. 28 d. jsakymu Nr. J -353

. . . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g] riebalal, ﬂﬁavandenia verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba TA M-1.27 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Ruginé duona 1 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Graikiskas jogurtas (2%) 7 M-4.29 5 0,45 0,1 0,12 3,16
RyZiy plovas su vidtienos filé T M-3.2.13 200 (80/120) 32,16 14,55 40,19 420,32
DarZoviy (agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) MIX [M-12.4.11 70 0,75 0,19 3,28 16,09
Vaisiai 12.5.1. 60 0,432 0,168 8,22 33,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso: 38,012 20,178 78,945 633,866
UZKANDIS***
{Natiralus jogurtas 13.11 125 [ 3125 | 3750 | 4583 | 66375 |

T- lausojantis patickalas; TA-tausojantis ir augalinis patickalas; A - augalinis panekalas

Sulotos, darZovés bei garnyras pasirenkamas individicdiar,
DarZoves ir veusun gali biite keicram pagal sezonskumeg,

**= yZkandis gali kcislis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant
Vaisiy it darZoviy bei Pieno it picno produkiy vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose

programojc bei atsizvelgiant j jstaigos vicSyjy pirkimy salygas.



PATVIRTINTA
1 savaité Klaipédos micsto visuomencés sveikatos biuro dircktoriaus
Antradienis 2026 m. rugpjicio men. 28 d. jsakymu Nr, J - 353

PIETUS 10:30 - 12:15

- - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga (g) B R A verté, keal
:{audonqjq lgsiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salicrais TA o130 150 1127 1,73 1282 209,95
Ruginé duona t 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Vardkés apkepas T 1,3,7 M-7.13 100 13,74 17,11 12,83 260,05
Trinty uogy ir banany padaZas A M-4-30 50 0,60 1,01 9,62 42,76
Darzoviy (agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) MIX M-12.4.11 70 0,75 0,19 3,28 16,09
Vaisiai 12.5.1. 60 0,432 0,168 8,22 33,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

I§ viso: 29,102 22,628 82,525 627,266
UZKANDIS***
[Bandclk "RIESTE" IMaaat ] 55 ] 605 | 605 | 3465 | 22000 ]

T- tausojantis patiekalas; TA-1ausojantis ir augalinis patickalas: A - augalinis patiekalas
Salotos, darioves hei gurnyras pastrenkamas mdividualiar

Darfoves i vausiar gali biatr kewcicns pagal sezomskume.

*** wikandis gali keistis priklausomai nuo jstaigoes galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisy it
darZoviy bei Pieno ir pieno produkiy vanojimo skatinime vaiky ugdyme jstaigose progratmoje be
atsiZvelgiant j jsiaigos viedyjy pirkimy salygas



PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro

1 savaitée
direktoriaus 2026

Treéiadienis m. rugpjii¢io mén. 28 &. jsakymu Nr. J - 353
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) Pa;ekalﬂ m:;mne "’e";és : vEenrteél:gl:l::l
Burokéliy sriuba TA M-1.24 150 1,43 3,14 10,68 76,72
_Ru_giné duona 1 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Graikiskas jogurtas (2%) 7 M-4.29 5 0,45 0,1 0,12 3,16
Kalakutienos karbonadas T M-3.39 70 15,92 2,55 12,47 136,52
Biriis ryZiai su ciberZole TA M-11.2.4.2 60 1,45 1,22 14,83 76,14
Svieziy kopiisty it morky salotos su aliejaus padazu |[M-12.2.12.3 150 1,92 14,61 8,42 172,84
Vaisiai M-12.5.1. 110 0,792 0,308 | 15,070 60,500
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

I8 viso: 24,272 | 22,348 | 77,345 | 591,296

UZKANDIS***

Siirio lazdelé 13.7 20 | 4200 | 5600 [ 0400 | 69000 |

T- tausojantis patickalas; TA-tausojantis ir augalinis patiekalas; A - angalinis patickalas

Salotos, darfovés bei garnyras pasirenkamas individualiai.

Darzoveés ir vaisiai gali biti keiciami pagal sesoniskuma.

*** uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant

Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose
programoje bei atsiZvelgiant j jstaigos vie3yjy pirkimy sglygas.



PATVIRTINTA
1 savaite Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. rugpjiacio meén. 28 d. jsakymu Nr. J - 353

Ketvirtadienis
PIETUS 10:30 - 12:15

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (@) I’n;ekalo mml:tmé verli, & :E::é.: g|:::|
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija TA |M-1.12 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Graikigkas jogurtas (2%) 7 M-4.29 5 0,45 0,1 0,12 3,16
Ruginé duona 1 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Varskes kukuliai T 3,7 M-7.12 150 17,4 10,63 19,58 243,37
Saldus jogurto padaZas 7 M-4.2.1 50 2,78 1,67 6,56 52,53
Dar¥oviy (agurkai, poridorai, paprika, cukinija) MIX [M-12.4.11 70 0,75 0,19 3,28 16,09
Vaisiai M-12.5.1. 110 0,792 0,308 { 15070 | 60,500
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

1§ viso: 29,372 | 17,498 | 80,035 | 576,936

UZKANDIS***
[Bandele "ROZITA" [Maaa2 T ss | 445 | 900 | 2400 [ 19600 |

T- tausojantis patiekalas: TA-lausojantis ir augalinis patiekalas; A - augalinis patickalas
Saloios, darioveés bei garnyras passrenkomas imdividualio.

DarZoves ir vaisial galt bisti keiciami pagal sezomiskimg.

»*»* uikandis gali keistis priklausomai nuo jsiaiges galimybiy ir produkny, gaunamy dalyvaujant
Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo [staigose
programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vielyjy pirkimy salygas.



1 savaiteé

Penktadienis

PIETUS 10:30 - 12:15

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m, rugpjii¢io mén. 28 d. jsakymu Nr. J - 353

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) Pa:;ekalo ma;stme ver::, £ vlfe::éth:::l
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba M-1.18 150 2,68 5,39 14,43 116,9
Ruginé duona 1 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Lydekos maltiniai T 1,3,4,7 M-3.6.8 100 19,28 7,78 11,13 191,65
Bulviy koseé su sviestu (82%) T 7 M-11.1.1 105 1.90 3.27 17.14 105.62
Kopiisty, morky ir papriky salotos M-12.2.12.5 120 1,15 4,39 7,46 77,70
Vaisiai 12.5.1. 150 1,080 0,420 | 20,550 82,500
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
26,5 18,4 69,325 534,166
UZKANDIS***
Siirio lazdelé 13.7 20 | 4200 | 5600 | 0400 | 69,000 |

T- tausojantis patiekalas; TA-tausojantis ir augalinis patiekalas; A - augalinis patiekalas

Salotos, darzovés bei garnyras pasirenkamas individualiai,

Darioves ir vaisiai gali biiti keiciami pagal sezoniskumag.

*+¥ y7kandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant
Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose
programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viefyjy pirkimy sglygas.



2 savaité

Pirmadienis

PIETUS 10:30 - 12:15

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro

direktoriaus

2026 m. rugpiutio mén. 28 d. jsakymu Nr. J - 353

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | I%eiga P’:""""’ '““:‘“‘é "e":’ 1 vl‘in"eér,glzzzl

9Rauldom;_m leSiy sriuba su bulvérms, morkomis ir salierais TA VL0 . 1127 273 12.82 209.95
Ruginé duona 1 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Bananiniai virtinukai T 1,7 M-7.11 140 12,34 4,77 33,60 228,87
Trinty uogy ir banany padaZas A M-4-30 50 0,60 1,01 9,62 42,76
DarZoviy (agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) MIX M-12.4.11 70 0,75 0,19 3,28 16,09
Vaisiai M-12.5.1. 110 0,792 0,308 | 15,070 60,500
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

I§ viso: 28,062| 10,428 110,145 623,586

UZKANDIS***

Natiiralus jogurtas 13.11 125 3,025 | 3,750 | 4,583 | 66,375 |

T- tausojantis patickalas; TA-tausojantis ir augalinis patiekalas; A - augalimis patickalas

Salotes, darZoves bei garnyras pasirenkamas individualiai,

Darzoves ir vaisiaf gali biiti ketticmi pagal sezoniskumg.

s** yrkandis gali kewistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darzoviy bei Picno ir picno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigosc programoje bei

atsizvelgiant | jstaigos viedyjy pirkimy salygas.



2 savaité PATVIRTINTA

Klaipédos miesto visuomenes sveikatos biuro

Antradienis
direktoriaus
2026 m. rugpjicio mén. 28 d. jsakymu Nr. J - 353
PIETUS 10:30 - 12:15
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga P’:""““ '“':':"“e Ver::, g vl-:::él:g]:::l
Burokeéliy sriuba su pupelémis, bulvémis ir morkomis T{M-1.29 150 2,58 3,23 14,68 98,12
Graikiskas jogurtas (2%) 7 M-4.29 5 0,45 0,1 0,12 3,16
Ruginé duona t 13.1 30 2,31 0,42 15,75 035,40
Kiaulienos ir morky trokinys su porais T 7 M-3.1.15 120/20 4,25 14,36 11,42 261,39
Biri grikiy ko3¢ su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi TA M-11.2.2.2 60 2.99 3.12 16.42 105.75
Darzoviy (agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) MIX [M-12.4.11 70 0,75 0,19 3,28 16,09
Vaisiai 12.5.1. 150 1,080 0,420 { 20,550 82,500
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso: 11,42 18,72 | 65,805 | 526,676
UZKANDIS***
Siirio lazdelé [13.7 [ 20 4,200 [ 5600 | 0400 [ 69,000

T- tausojantis patiekalas; T A-tausojantis ir augalinis patickalas; A - angalinis patickalas
Salotos. darzoves bei garnyras pasirenkamas individualiai,

Darzovés ir vaisiai gali bitii keiciami pagal sezoniskumg.

**# yrkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant
Vaisty ir darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose
programoje bei atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.




2 savaité PATVIRTINTA
Trefiadienis Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biure direktoriaus
2026 m. rugpjicio mén. 28 d. jsakymu Nr. J - 353

PIETUS 10:30 - 12:15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Fatickalo maisting.verté, ¢ I Enering
B R A verté, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis TA M-1.10 150 4,1 1,6 14,6 89,6
Ruginé duona 1 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Varkés pudingas T 1,3,7 7.7 120 17,286 | 12,296 | 18,835 256,969
Jogurto ir uogienés padaZas 7 M-4.21.1 50 2,19 1,294 | 10,799 61,706
Traskios morkytés M-12.4.4.1 110 1,1 0,22 9,57 44,66
Vaisiai M-12.5.1. 110 0,792 0,308 | 15,070 60,500
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 (,000 0,005 0,016
IS viso: 27,7821 16,138| 84,629 578,851
UZKANDIS*+*
Bandelé "ROZITA" M-14.12 ss | 445 | 900 | 2400 | 196,00

T- tausojantis patiekalas; TA-tausojantis ir augalinis patickalas; A - augalinis patickalas
Salotos. darfovés bei garnyras pasirenkamas individualiai.

Darzoves ir vaisiai gali biiti keiéiami pagal sezoniskumag.

*** uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy
dalyvaujant Vaisiy ir darzoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo staigose programoje bei atsizvelgiant j jstaigos viefyjy pirkimy salygas.




PATVIRTINTA

2 savaité Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biure direktoriaus
Ketvirtadienis 2026 m. rugpjucio mén. 28 d. jsakymu Nr.J - 353
PIETUS 10:30 - 12:15
. L. i Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga B R " e eal
Svieziy kopiisty sriuba TA M-1.27 150 191 4,75 11,38 95.88
Ruginé duona 1 13.1 30 2,31 042 15,75 65,40
Makaronai su darZzevémis (cukinijomis, morkomis) ir dedrelémis T [M-8.1.6 220(100/120) | 9,37 19,4 30,46 3357
Darzoviy (agurkai, pomidorai, paprika, morkos) MIX M-12.4.13 70 0,73 0,21 3.8 19,81
Vaisiai M-12.5.1. 110 0,792 0,308 | 15,070 60,500
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso: 15,112] 25,088| 76,465 577,306
UZKANDIS***
[siirio lazdele [13.7 ! 20 4,200 | 5600 | 0400 | 69,000 |

T- tausojantis patickalas; TA-tausojantis ir augalinis patiekalas; A - augalinis pahekalas

Sulotos, darfoves bei garayras pasirenkamas tndividieiiar

DarZoves i vaisie gaft biitr keicrami pagal sezom$kume.

*** uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvauiant Vaisiy ir
darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei atsizvelgiant |

istaigos viedyy pirkimy salygas,



1 savaité

Penktadienis

PIETUS 10:30 - 12:15

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. rugpjiucio mén. 28 d. jsakymu Nr. J - 353

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Meign [ adckaieanaiitine veits, siiSEoergine
B R A verté, kcal
Burokeliy sriuba TA M-1.24 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Ruginé duona 1 13.1 30 2,3 0,42 15,75 65,40
LaSisa su morkomis ir kokosy kremu T 4 M-3.6.7 150 (80/70) | 19,49 25,99 6,59 338,19
Biriis ryZiai su ciberZole TA M-11.2.4.2 60 1,45 1,22 14,83 76,14
DarZoviy (agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) MINM-12.4.10 80 0,85 0,2 3,28 18,37
Vaisiai 12.5.1. 60 0,432 0,168 8,22 33,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I% viso: 25,962 | 31,138 | 59,355 | 607,836

T- tausojantis patiekalas; TA-tausojantis ir augalinis patiekalas; A - augalinis patickalas

Salotos. darzovés bei garnyras pasirenkamas individualiai.

DarzZovés ir vaisiai gali bitti keiciami pagal sezoniskumag.

*** uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant

Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojime skatinimo vaiky ugdymo jstaigose

programoje bei atsiZvelgiant j jstaigos vieSuyjy pirkimy sglygas.




3 savaité

Pirmadienis

PIETUS 10:30 - 12:15

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomeneés sveikatos biuro

direktoriaus
2026 m. rugpjicio mén. 28 d.

jsakymu Nr. J - 353

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Pa]t;ekalo ma:stmé ver::, g vi:teél:gl:::l
TirSta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis TiM-1.27.1 150 1,88 3,27 13,17 89,62
Ruginé duena 1 13.1 30 2,31 0,42 135,75 65,40
Vistienos guliadas su morkomis T M-3.2.9 160 21,35 6,83 11,15 191,51
Bulviy kosé su sviestu (82%) T 7 M-11.1.1 105 190 | 327 | 17.14 | 10562
Svieiiq kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu M-12.2.12.3 150 1,92 14,61 8,42 172,84
Vaisiai M-12.5.1. 110 0,792 0,308 | 15070 | 60,500
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I viso: 28,252 25,438| 63,565] 579,886
UZKANDIS***
Siirio lazdelé 13.7 20 4,200 | 5600 | 0400 | 69,000 |

T- tausojantis patickalas; TA-tausojantis ir augalinis patiekalas; A - augalinis patiekalas

Salotos, darZoves bei garnyras pasirenkamas individualial,

DarZoves ir vaisiai gali bini keiciami pagal seconiskumg.

*** uxkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant
Vaisiy ir dacZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose
programoje bei atsiZvelgiant j jstaigos viedyjy pirkimy salygas.



PATVIRTINTA
3 savaité Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. rugpjicio meén. 28 d. jsakymu Nr. J - 353

Antradienis
PIETUS 10:30 - 12:15
. . . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga B R A ]
Burokéliy sriuba su pupelémis, bulvémis ir morkomis TA  [M-1.29 150 2,58 3,23 14,68 9812
Ruginé duona 1 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Lietiniai blynai su vartke 1,3,7 M-9.16 200(140/60) | 17,01 17,05 38,83 376,92
Trinty uogy ir banany padazas A M-4-30 50 0,60 1,01 9,62 42,76
Traskios morkytés M-12.4.1. 60 0,6 0,12 5,22 24,36
Vaisiai 12.5.1. 60 0,432 0,168 8,22 33,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso: 23,532 | 21,998 | 92,325 | 640,576
UZKANDIS**+*
[Bandele "ROZITA" M-14.12 55 | 445 [ 900 ] 2400 | 196,00 |

T- tausojantis patiekalas; TA-tausojantis ir augalinis patiekalas; A - augalinis patickalas
Salotos, darzoves bei garnyras pasirenkamas individualiai.
DarZoves ir vaisiai gali biati keiciami pagal se=oniskumg.

*** uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir

darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei
atsizvelgiant j jstaigos vieSyjy pirkimy salygas.



3 savaité

Treliadienis

PIETUS 10:30 - 12:15

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro

direktoriaus

2026 m. rugpjiacio mén. 28 d. jsakymu Nr. J - 353

Patiekal istiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga atteka’e Imastne verts, gll [Enereint
B R A verté, kcal
Raudonyjy lediy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais TA [M-1.30 150 11.27 3.73 32.82 209.95
Ruginé duona 1 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
r‘:‘r‘;lmlq kruopy, cukinijy ir bulviy trodkinys su kiauliena T M6 200 1045 10,54 19,16 213,34
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais M-12.2.24.2 110 2,08 7,84 9,71 117,73
Vaisiai 12.5.1. 200 1,440 0,560 | 27,400 | 110,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I3 viso: 16,28 19,36 | 72,025 | 506,486
UZKANDIS***
Natiiralus jogurtas 13.11 125 3,125 3,750 | 4,583 66,375

T- tausojantis patickalas; TA-tausojantis ir augalinis patickalas; A - augalinis patickalas

Salotes, darzoves bei garnyras pasirenkamas individualiai.

Darzoves ir vaisiai gali biiti keiciami pagal seconiskumg.

*#* uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir

darZoviy bei Picno ir picno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigosc programojc bei

atsizvelgiant j jstaigos vickuyjy pirkimy sglygas.




PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro

3 savaité
direktoriaus
Ketvirtadienis 2026 m. menifidio mén. 28 d. isakvmn Nr. T - 353
PIETUS 10:30 - 12:15
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
B R A verté, keal
Pomidoriné sriuba su ryZiais TA M-1.28 150 1,45 3,38 14,58 94,5
Ruginé duona 1 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Graikiskas jogurtas (2%) 7 M-4.29 5 0.45 0,1 0,12 3,16
Varskés apkepas T 1,3,7 M-7.13 100 13,74 17,11 12,83 260,05
Trinty uogy ir banany padaZas A M-4-30 50 0,60 1,01 9,62 42,76
DarZoviy (agurkai, pomidorai, paprika, morkos) MIX|M-12.4.13 70 0,73 0,21 38 19,81
Vaisiai M-12.5.1. 110 0,792 0,308 | 15,070 60,500
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I$ viso: 20,072 | 22,538 | 71,775 546,196
UZKANDIS***
Bandelé "RIESTE" M-14.11 55 6,05 6,05 34,65 220,00

T- tausojantis patiekalas; TA-tausojantis ir augalinis patiekalas; A - augalinis patickalas

Salotos, darzovés bei garnyras pasirenkamas individualiai.

Dariovés ir vaisiai gali biti keiciami pagal sezomskumg.

*** uzkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy
dalyvaujant Vaisiy ir darZoviy bei Pieno ir pieno produkty vartojimo skatimmo vaiky ugdymo
jstaigose programaje bei atsizvelgiant | jstaigos viesyjy pirkimy sglygas.




3 savaité

Penktadienis

PIETUS 10:30 - 12:15

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro

direktoriaus

2026 m. rugpjic¢io mén. 28 d. jsakymu Nr. J - 353

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Pa:ekalo ma:tme ver:\é, L vlzzeé.:gl?clﬁl
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba TA M-L.18 150 2.68 5.39 14.43 116.90
Ruginé duona 1 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Graikiskas jogurtas (2%) 7 M-4.29 5 0,45 0,1 0,12 3,16
Lydekos mattiniai T 1,3,4.7 M-3.6.8 100 19,28 7,78 11,13 191,65
Bulviy ko#é su sviestu (82%) T 7 M-11.1.1 105 1,9 3,27 17,14 105,62
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su nerafinuotu aligjum{M-12.2.18.1 130 1,01 6,74 6,68 86,11
Vaisiai 12.5.1. 200 1,440 0,560 | 27,400 110,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 | 0,000 | 0,005 0,016
[ viso: 26,39 | 1887 | 78,225 | 561,956
UZKANDIS***
Sirio lazdels [13.7 20 4200 | 5600 | 0400 69,000

T- tausojantis patickalas; TA-tausojantis ir augalinis patiekalas; A - augalinis patickalas

Salotos, darsovés bei garnyras pasirenkamas individualiai.

Darzoves ir vansiai gali biitr keiciam pagal sezoniskumg.

*** uZkandis gali keistis priklausomai nuo jstaigos galimybiy ir produkty, gaunamy dalyvaujant Vaisiy ir
darZoviy bei Pieno ir pieno produkiy vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje bei

atsiZvelgiant j jslaigos viesyjy pirkimy salygas,

Valgiaradtj sudaré mitybos specialisté Riita Genuté




Alergeny sarasas

1. Glitimo turintys javai (t. y. kvieciai, rugiai, mieZiai, avizos, spelta, kamutas arba jy
2, Veéziagyviai ir jy produktai;

3. KiauSiniai ir jy produktai;

4. Zuvis ir jos produktai;

5. Zemés rieSutai ir jy produktai;

6. Soju pupelés ir jy produktai;

7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze);

8. Riesutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyny rieSutai (Corylus avellana),
9. Salierai ir jy produktai,

10. Garstycios ir jy produktai;

11. Sezamo séklos ir jy produktai;

12. Sieros dioksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/l,
13. Lubinai ir jy produktai;

14. Moliuskai ir jy produktai;



