Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Daneés g. 17, Klaipéda

Klaipédos Tauralaukio progimnazija
Senvagés g. 6, Klaipéda

15 DIENU ]
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety, 11 mety ir vyresniy amziaus grupé

Istaigos darbo laikas
Nuo 8 iki 15:00 val.



PATVIRTINTA

Klaipédos micste visuomenés sveikatos biuro dirckloriaus
2026 m. rugpjicio men. 28 d.  jsakymu Nr, J -353

L savailé
Pirmadienis
PASIRENKAMI PIETUS 10:30 - 12:15
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga
Svicziy kopiisty sriuba TA M-1.27 150
Ruginé duona 1 13.1 30
Graikitkas jogurtas (2%) 7 M-4.29 5
Ry#iy plovas su visticnos filé T M-3.2.13 | 250(150/100)
Makaronai su baklaZany, pomidory ir cukinijy padaZu TA 1 M-8.9 200 (84/116)
Trogkinta vitiena T M-3.2.10 95
Biri grikiy kruopy kosé su ypaé tyru alyvuogiy alicjumi TA M-11.2.2.1 110
Kuskusas su tyru alyvuogiy alicjumi TA 1 M-11.2.9 100
Pckino kopiistu, pony ir pomidory salotos su nerafinuotu alicjumi [M-12.2.18.1 130
Darzoviy (agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) MIX M-12.4.10 80
Kopiisty, morky ir papriky salotos M-12.2,12.5 120
Vaisiai 12.5.1. 100
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200
1 variantas
Patiekaloe pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickalo maistin V?"é’ & - | Energiné verté,
baltymai, g| riebalai, g gliavandenia keal
SvicZiy kopiisty sriuba TA M-1.27 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Ruginé¢ duona 13.1 30 2,31 042 15,75 65,40
Graikiskas jogurtas {2%) M-4.29 5 0,45 0,1 0,12 3,16
RyZiy plovas su vidticnos filé T M-3.2.13 200 (80/120) 32,16 14,55 40,19 420,32
Pckino kopiisty, pony ir pomidory salotos su nerafinuotu alicjumi [M-12.2.18.1 130 1,01 6,74 6,68 86,11
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 13,700 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I$ viso: 38,56 16,84 87,815 725,886
2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga Liallekslo malstine vertt, g~ |[ERergiat verts,
baltymai, g| riebalai, g kliavandenia keal
Svicziy kopisty sriuba TA M-1.27 150 1,81 4,75 11,38 95,88
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Graiki$kas jogurtas (2%) M-4.29 5 0,45 0,1 0,12 3,16
Troskinla vistiena T M-3.2.10 95 22,12 6,61 2,37 157,45
Bin grikiy ko3¢ su ypaé¢ tyru alyvuogiy alicjumi TA arba M-11.2.2.1 110 6,51 4,89 35,83 213,35
Kuskusas su tyru alyvuogiy alicjumi TA M-11.2.9 100 5,80 2,92 33,88 184,98
Darzoviy {agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) M1X M-12.4.10 B0 0,85 0,2 3,28 18,37
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 13,700 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
13 viso arba : 34,87 17,25 82,435 608,626
1§ viso: 34,160 15,280 80,485 580,256
3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga Patickalo maistiné v?rlé, L : Energiné verté,
baltymai, g| riebatai, g pliavandenia keal
Svicziy kopisty sriuba TA M-1.27 150 1,91 4,75 11,38 95,38
Ruginé duona 13.1 3o 2,31 0,42 15,75 65,40
Graikiskas jogurtas (2%) M-4.29 5 0,45 0.1 0,12 3,16
Makaronai su baklaZany, pomidory ir cukinijy padazu TA M-8.9 200 (84/116) 5,52 8,71 31,24 225,44
Kopiisty, morky it papriky salotos M-12.2.12.5 120 1,15 4,39 7,46 77,70
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 13,700 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso: 12,060 18,650 79,660 522,612

5 P

T- rausajantis patickalas: TA- jantis ir avgalinis patiekalas. A - aug

Salotos, darZoves bei gurmyras posirenkan indnwduation.
Darioves i varsear gale biit keiciami pagal sezomikumg.




PATVIRTINTA
Klaipédos micste visuomenés sveikatos biuro dircktoriaus

1 savaité
Antradienis 2026 m. rugpjii¢io mén. 28 d. jsakymu Nr. J -353
PASIRENKAMI PIETUS 10:30 - 12:15
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga (g)
Raudonyjy lediy sriuba su bulvémis, morkomis ir salicrais TA 9 M-1.30 150
Ruginé duona 1 13.1 30
Jauticnos kukulaitiai T 3 M-3.4.8 110
Vardkés apkepas T 1,3.7 M-7.13 200
Trinty uogy ir banany padaZas A M-4-30 50
Rau_donqjq Ig&iy troZkinys su darovémis {morkos, cukinija, 200
molingas} TA M-5.1.8
Virtos bulvés TA M-114.1 110
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 100
Virty burckéliy salolos su zimeliais ir raugintais agurkais M-12.2.24.2 110
DarZoviy (agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) M1X M-12.4.10 80
Morky, obuoliy ir salicry salotos su nerafinuotu alicjumi M-12.2.8.1 120
Vaisiai 12.5.1. 100
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200
| variantas
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga (g) I;atiekaln ma::ﬂné ve“é'i VE:‘:%::;
Raudonyjy lediy sriuba su bulvémis, morkomis ir salicrais TA M-1.30 150 11,27 3,73 32,82 209,95
Ruginé duona 13.1 A0 2.31 0,42 15,75 65,40
Jauticnos kukulaidiai T M-3.4.8 110 22,28 14,58 3,84 235,73
Virlos bulvés TA arba M-11.4.1 110 227 0,11 20,73 93,02
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 100 6,300 1,550 34,650 174,500
Virty burokéliy salotos su Zimeliais ir raugintais agurkais M-12.2.242 110 2,08 7,84 9,71 117,73
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 13,700 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6,1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
15 viso arba : 40,93 26,96 96,56 776,85
1§ viso: 51,26 29,95 145,13 1032,83
2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga () l;aliekalo mai:liné gEt, i vl;::ér,gli::l
Raudonyju lgiiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salicrais TA M-1.30 150 11,27 3,73 32,82 209,95
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Vargkés apkepas T M-7.13 200 27,45 34,21 25,62 520,08
Trinty wogy ir banany padaZas A M-4-30 50 0,60 1,01 9,62 42,76
Dar¥oviy (agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) MIX M-12.4.10 80 0,85 0,2 3,28 18,37
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 13,700 55,000
Pagardinlas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso: 43,2 39,85 100,795 911,576
3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga (g) I;atielmlo ma::tiné vené’i v‘:;;tgl:::l
Raudonyjy lg8iy sriuba su bulvémis, morkemis ir salicrais TA M-1.30 150 11,27 373 32,82 209,95
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Rau.d_onqjq l¢Siy troskinys su darzovémis {morkos, cukinija, 200 19,63 9,04 50,62 361,49
moliiigas) TA M-5.1.8
Morky, obuoliy ir salicry salotos su nerafinuoty alicjumi M-12.2.8.1 120 2.73 11.93 11.63 163.83
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 13,700 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso: 33,93 13,47 112,895 691,856

fekalas; TA jantis ir

Sealotos, durdoves bei garmyras posirenkanti indivichialisi.

T- rausojaniis p

Daroves ir vaisiai galt biit keictame pagal sezanitkumg.

cgalinis patickalas: A - augalinis patiekalas




PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

1 savaité
2026 m. rugpjii¢io mén. 28 d. jsakymu Nr. J -353
Tretiadienis
PASIRENKAMI PIETUS 10:30 - 12:15
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. feiga (g)
Burokéliy sriuba TA M-1.24 150
Ruginé duona 1 13.1 30
Graikiskas jogurtas (2%) 7 M-4.29 5
szrz-cwiq (kopiistai, bulvés, morkos) trodkinys su kalakutiena ir M-5.3.10 180 (115/65)
grieting T 7
Kalakutienos karbonadas T 3 M-3.3.9 70
Moliiigy trodkinys su avinZimiais, pupelémis ir razinomis TA M-5.1.7 200
Mieziy perliniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) T 1.7 M-11.2.9.1 100
Birhs ryZiai su ciberZole TA M-11242 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaiu M-12.2.12.3 150
DarZoviy (agurkai, pomidorai, paprika, morkos) MIX M-12.4.13 70
Ridikéliy ir agurky salotos su joguriu (2 %) M-12.1.7 100
Vaisiai 12.5.1. 100
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200
1 variantas
. - I Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga (g) = = A vert é,gkca]
Burokéliy sriuba TA M-1.24 150 1.43 3,14 10,68 76,72
Ruginé duona t3.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Graikikas jogurtas (2%) M-4.29 5 045 0,10 0,12 3,16
De_\ri_owq (kopiistai, bulvés, morkos) trodkinys su kalakutiena ir M-5.3.10 180 (115/65) 19,38 §.59 15.78 233,88
lgrietine T
Svieiy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu M-12.2.12.3 150 1,92 14,61 842 172,84
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1% viso: 24,78 27,14 68,46 607,02
2 variantas
. . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) B = A verts, keal
Burokéliy sriuba TA M-1.24 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Ruginé duona 13.1 M 2,51 042 15,75 65,40
Graikidkas jogurtas (2%) M-4.29 5 0,45 0,1 0,12 3,16
Kalakutienos karbonadas T M-3.3.9 70 15,92 2,55 1247 136,52
Mieziy perliniy kruopy ko3eé su sviestu (82%) T arba M-1129.1 100 2,19 2,06 16,71 94,07
Birus ryZiai su ciberZole TA M-11.2.4.2 100 2,42 2,04 24,72 126,9
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padaiu M-12.2.12.3 150 1,92 14,61 842 172,84
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 13,700 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I3 viso arba : 24,940 | 23,160 | 77,850 | 603,710
I viso: 25,170 | 23,140 | B5,865 | 636,556
3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga (g} Pa:ekalo malisﬂné ver::, L2 :z::é': gl::aél
Burokéliy sriuba TA M-1.24 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Graikidkas jogurtas (2%) M-4.29 5 045 0,1 0,12 3,16
Molitigy troSkinys su avinZirniais, pupelémis ir razinomis TA M-5.1.7 200 7,95 4,21 32,17 198,38
Ridikéliy ir agurky salotos su jogurtu (2 %) M-12.1.7 100 2,6 0,51 2,65 25,5
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso: 15,46 8,66 | 75,075 | 424,176
T jantis patiekalas: TA-. fantis ir augalinis pariekalas. A - augalinis patiekalas

Satotos, darfoves bei garnyras pasirenkami imdividuatios.

Darioves ir vaisiai gali hiiti keicianii paged sezonikiuma.




1 savaité

Ketvirtadienis

PASIRENKAMI PIETUS 10:30 - 12:15

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biure direktonaus
2026 m. rugpjudio mén. 28 d. jsakymu Nr. J -353

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, 18eiga (g)
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija TA M-1.12 150
Graikiskas jogurtas {2%) 7 M-4.29 5
Ruginé duona 1 13.1 30
Kiaulienos ir Zirneliy plovas T M-3.1.18 200(80/120)
Varskés kukuliaa T 3,7 M-7.12 150
Saldus jopurto padaZas 7 M-4.2.1 50
AvinZzimiy ir ryZiy trodkinys su kokosy kremu TA M-5.1.6 200
Kopiisty salotos su porais, obuoliais it nerafinuotu aliejumi M-12.2.12.1 150
DarZoviy {agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) MIX M-12.4.10 80
Virty burokéhy salotos su karamelizuotais svogiinais ir Zimehais  |M-12.2.24.3 70
Vaisial 12.5.1. 100
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200
1 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, 1Zeiga () Pa:ekalo mai].:tiné vert:, E ‘E:::él; g]i:;
Pupeliy sriuba su bulvénus, morkomis ir cukinija TA M-1.12 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Graikitkas jogurtas (2%) M-4.29 5 0,45 0,1 0,12 3,16
Ruginé duona 13.1 30 2,31 042 15,75 65,40
Kiaulienos ir Zimeliy plovas T M-3.1.18 200(80/120) 14,96 578 31,87 228,84
Kopiisty salotos su porais, obuoliais ir nerafinuotu aliejumi M-12.2.12.1 150 1,17 325 7,62 64,37
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 55,000
Pagardinias stalo vanduo 6.1 200 (,000 0,000 0,005 0,016
I3 viso: 24.5 14,01 88,735 552,656
2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, I3eiga (g) Pa:ekalo ma:tmé ve":' £ ‘_Enne;:g:‘::l
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija TA M-1.12 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Graikitkas jogurtas (2%) M-4.29 5 0,45 0,1 0,12 ERL
Rugine duona 13.1 30 231 0,42 15,75 65,40
Vardkés kukuliai T M-7.12 150 174 10,63 19,58 243,37
Saldus jogurto padaZas M-4.2.1 50 2,78 1,67 6,56 52,53
DarZoviy (agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) MIX M-12.4.10 80 0,85 0,2 3,28 18,37
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 55,000
Pagatdintas stalo vanduo 6.l 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso: 294 17,48 | 78,665 573,716
3 variantas
Patickalo pavadinimas Rp, Nr, I$eiga (g) Pa:ekalo maiitiné vertf\, L VE::QE;::I
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija TA M-1.12 150 4,89 4,18 19,67 13587
Graikitkas jogurtas (2%) M-4.29 5 045 0,1 0,12 316
Ruginé duona 13.1 30 2,31 042 15,75 6540
AvinZirniy ir ryZiy trofkinys su kokosy kremu TA M-5.1.6 200 6,55 16,93 30,07 298,83
Virty burokéliy salotos su karamelizuotais svoginais ir Zirneliais |M-12.2.24.3 T0 147 3.98 72 70,52
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 [ 13,700 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6,1 200 0,000 (3,000 0,005 0,016
18 viso: 16,39 2589 | 86,515 628,796
- vantis patiekalas; TA antis ir augalinis patiekalns: A - augalirus panehalas

Slotos, darioves bei gamyras pasirenkami individwalio,

Darioves i vensiai gadr biiti keiciomi pagal sezomiskumg,




| savaité

Penktadienis

PASIRENKAMI PIETUS 10:30 - 12:15

PATVIRTINTA
Klaipédos micsto visuomends sveikatos biuro dircktoriaus
2026 m. rugpjui¢io mén. 28 d.  jsakymu Nr. J -353

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1¥eiga (g)
Zicdiniy kopiisty ir cukinijy sriuba M-1.18 150
Ruginé duona 1 13.1 30
Lydekos maltiniai T 1,3,4,7 M-3.6.8 100
Makaronai su trodkintos kalakuticnos padazu TA 1 M-8.1.1 200 (84/116)
Pupcliy troskinys su molidgu ir cukinga TA M-5.1.9 200
Bini grikiy ko3¢ su ypaé tyru alyvuogiy alicjumi TA M-11.2.2.1 110
Bulviy kos¢ su svicstu (82%) T 7 M-11.1.1 100
Virty burokéliy salotos su pupelemis ir raugintais agurkais  |M-12.2.24.1 110
Darzoviy (agurkai, pomidorai, paprika, morkos} MIX M-124.13 70
Kopiisty, morky ir papriky salotos M-12.2.12.5 120
Vaisiai 12.5.1. 100
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200
1 variantas
N Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga {g) N R 7 verté, keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba M-1.18 150 2,68 5,39 14,43 116,9
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 6540
Lydekos maltiniai T M-3.6.8 100 19,28 7,18 1,13 191,65
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) T M-i1.1.1 105 1.90 3.27 17.14 105.62
Virty burokéliy salotos su pupclémis ir rauginiais agurkais  |M-12.2.24.1 110 2,73 11,93 11,63 144,21
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso: 27,712 258 | 66,645 573,176
2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga (g) l’a]t;ekalo ma:stmé ven:’ N Vi::ér,gl::aénl
Zicdiniy kopiisty ir cukinijy sriuba M-1.18 150 2,68 5,39 14,43 116,9
| Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Makaronai su trodkintos kalakuticnos padazu TA M-8.1.1 200 (84/116) 18,74 7,25 50,09 344,5
Darzoviy (agurkai, pomidorai, paprika, morkos) MIX M-12.4.13 70 0,73 0,21 3,8 19,81
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.t 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso: 25,18 13,55 | 97,775 601,626
3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga (g) Pa:ekalo m:stmé vertAé, £ vi:;';gl::;
Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba M-1.18 150 2,68 5,39 14,43 116,9
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Pupcliy troskinys su molitigu ir cukinija TA M-5.1.9 200 17,7 9,15 53,72 369,85
Bini grikiy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy alicjumi TA M-11.2.2.1 110 6.51 4.89 35.83 213.35
Kopiisty, morky ir papriky salotos M-12.2.12.5 120 1,15 4,39 7,46 77,70
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso: 24,56 19,63 | 105,065} 684,866

T- tausajantis patiekalas: TA antis ir aug:
Sclotos, darfoves ber garmyras pasirenkams mdividualien

Parfoves ir vaistar gali biin kesciami pagal sezoniSkung.

linis patiekalas; A - angalinis patiekalas




2 savaité

Pirmadienis

PATVIRTINTA

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. rugpjiicio meén. 28 d. jsakymu Nr. J -353

PASIRENKAMI PIETUS 10:30 - 12:15
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga (g)
Raudonyjy lesiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais TA |M-1.30 150
Ruginé duona 1 13.1 30
Tro3kinta vistiena T 3 M-3.2.10 95
Bananiniai virtinukai T 1,7 M-7.11 140
Trinty uogy ir banany padazas A M-4-30 50
Tragki vistienos filé T M-3.2.11 100
Tragkios bulvytés TA M-11.5.1 100
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) T 1,7 M-11.7.1 80
Ridikeliy ir agurky salotos su jogurtu (2 %) 7 M-12.1.7 100
Darzoviy (agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) MIX M-12.4.10 80
Vaisiai 12.5.1. 100
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200
1 variantas
. e ETRTEINE ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté,g verté,
B R A ———
Raudonyjy lesiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais TA {M-1.30 150 (1,27 3,73 32,82 209,95
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Tro3kinta vidtiena T M-3.2.10 95 22,12 6,61 2,37 157,45
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) T M-11.7.1 100 3,55 3,21 28,64 165,13
Ridikéliy ir agurky salotos su jogurtu (2 %5} M-12.1.7 100 2,6 0,51 2,65 25,5
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I% viso: 44,570 | 14,760 | 95,935 | 678,446
2 variantas
. PR ETET gII'IE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga Ratickalo mabtncyertd, g verté,
B R A et
Raudonyjy lediy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais TA |M-1.30 150 11,27 3,73 32,82 209,95
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Tragki viStienos filé T M-3.2.11 100 19,71 24 15,39 162
Tragkios bulvytés TA M-11.5.1 100 2,27 5,69 20,77 143,33
Ridikéliy ir agurky salotos su jogurtu (2 %) M-12.1.7 100 2,6 0,51 2,65 25,5
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
13 viso: 38,88 13,03 | 101,085 | 661,196
3 variantas
. . . Patickalo maistiné verté, g L2 LpL L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte,
B R A —
Raudonyjy leSiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais TA |[M-1.30 150 11,27 3,73 32,82 209,95
Ruginé duona 13.1 0 2,31 0,42 15,75 65,40
Bananiniai virtinukai T M-7.11 140 12,34 4,77 33,60 | 228,87
Trinty uogy ir banany padaZzas A M-4-30 50 0,60 1,01 9,62 42,76
Darzoviy (agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) MIX M-12.4.10 80 0,85 0,2 3,28 18,37
Vaigiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso: 28,09 10,41 108,775| 620,366

T- tausojantis patiekalas; TA-tansofanis ir awgalinis patiekalas; A - angalinis patiekalas

A

Selentos, dariovés ber garnyras pasie mddviduation

DarZoves ir vausias galt bith keicrann paged secom$hinng



2 savaité
Autradienis

PASIRENKAMI PIETUS 10:30 - 12:15

PATVIRTINTA

Klaipedos miesto visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. rugpjucéio mén, 28 d. jsakymu Nr. J -353

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IZeiga (g)
Burokéliy sriuba su pupelémis, bulvémis ir morkomis TA M-1.29 150
Graikikas jogurtas (2%) 7 M-4.29 5
Ruginé duona 1 t3.1 30
Kiaulienos kukuhiai su rausvuoju padau T 1,3,7 M-3.1.15 120/20
Kiaulienos ir morky tro$kinys su porais T 7 M-3.1.13 180
Pupe!iq ir darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) M-5.1.12 200
tro8kinys TA
Biri grikiy ko3é su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi TA M-11.2.2.1 11¢
Perliniy kruopy ko3é su ypaé tyru alyvuogiy aligjumi TA 1 M-11.2.1.2 100
Virty burokéliy salotos su Zienelials i raugintais agurkais M-12.2.24.2 11¢
DarZoviy (agurkai, pomidorai, paprika, morkos} MIX M-12.4.12 80
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su nerafinuotu alieju|M-12.2.18.1 130
Vaisial 12.5.1. 100
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200
I variantas
. PP - ETET glll!
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LBeiga Patickalo mabitint vertt, g verté,
B R A —
Burokéliy stiuba su pupelémis, bulvémis ir morkomis TA M-1.29 150 2,58 323 14,68 98,12
Graikiskas jogurtas (2%) M-4.29 5 0,45 0,1 0,12 3.16
Ruginé duona 13.1 R} 2,31 042 15,75 65,40
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padau T M-3.1.15 120/20 4,25 14,36 11,42 | 261,39
Biri grikiy kosé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi TA M-11.2.2.1 110 6,51 4,89 35.83 213,35
Virty burokeéliy salotos su Zimeliais ir raugintais agurkais M-12.2.24.2 110 2,08 7,84 9,71 117,73
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso: 18,9 31,12 | 101,215 | Bi4,166
1 variantas
. EIeT gll'lE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patickale malstipbivertc. § verté,
B R A —
Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvémis ir morkomis TA M-1.29 150 2,58 3,23 14,68 98,12
Graikiskas jogurtas (2%) M-4.29 5 0,45 0,1 0,12 3,16
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0,42 15,75 65,40
Kiaulienos ir morky trokinys su porais T M-3.1.13 180 31,92 18,46 8,48 327,11
Perliniy kruopy koé su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi TA M-11.2.1.2 100 2,78 4,39 21,36 136.09
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su nerafinuotu alieju{M-12.2.18.1 130 1,01 6,74 6,68 86,1t
Vaisial 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I3 viso: 41,77 33,62 | B0,775 | 771,666
3 variantas
. ENEY g“‘!
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Sciga Patickalo maistiné vertt, § verté,
B R A -~
Burokéliy sriuba su pupelémis, bulvémis ir morkomis TA M-1.29 150 2,58 3,23 14,68 98,12
Ciraikiskas jogurtas (2%) M-4.29 5 0,45 0.1 0,12 3,16
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Pupeliy ir daroviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos)
wrotkinys TA M-5.1.12 200 11,72 7,00 38,23 262,78
Darzoviy (agurkai, pomidorai, paprika, morkos} MIX M-12.4.12 80 1,05 0,24 5,02 2649
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0016
I3 viso: 18,83 11,27 | 87,505 | 510,966

T jantis patiekalas: TA-
NSalotos, darioves bei garnyras pasirenkami individualiai,

Dariovés ir valstar gl biiti keicrami pagol sezomiskumag,

yaniis ir augalinis patiekalas: A - augalinis patiekalas



2 savaité
Tretiadienis

PASIRENKAMI PIETUS 10:30 - 12:15

PATVIRTINTA

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. rugpjicio mén. 28 d.  jsakymu Nr. J -353

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga (g}
Zimiy sriuba su bulvémis TA M-1.10 150
Ruginé duona 1 13.1 30
Grikiy ko3¢ su darovémis {morkos, svogiinai, porai) TA |M-5.1.11 250
Varskés pudingas T 1,3,7 M-7.7 200
Jogurto ir uogienés padaZas 7 M-4.21.1 50
Troskinta jautiena su morkomis ir porais T 7 M-3.5.6 210
Bulviy kosé su sviestu (82%) T 7arba M-11.1.1 105
Birils ryZiai su ciberZole TA M-11.2.42 100
Rauginty kopisty ir morky salotos su nerafinuotu aligjumi [M-12.2.13.1 140
Traskios morkytés M-12.4.4.1 110
Morky, obuoliy ir saliery salotos su nerafinuotu aligjumi ¢ (M-12.2.8.1 120
Vaisiai 12.5.1. 140
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200
1 variantas
. o . Patiekalo maistiné verté, g ENETRINE
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté,
B R A T
Zirniy sriuba su bulvéemis TA M-1.10 150 4.1 1.6 14,6 89.6
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Trogkinta jautiena su morkomis ir porais M-3.5.6 210 36,29 8,46 10,18 262,05
Bulviy kose su sviestu (82%) T arba M-11.1.1 105 1.9 3,27 17,14 105,62
Biriis ryZiai su ciberzole TA M-11.24.2 100 242 2,04 24,72 126.9
Rauginty kopiisty ir morky salotos su nerafinuotu aliejumi [M-12.2.13.1 140 1,24 9,95 8,68 127,45
Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso arba : 46,560 { 23,980 | 80,055 | 705,136
I§ viso: 47,080 | 22,750 | 87,635 | 726,416
2 variantas
. . e - TIET gl"e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga Fadekalo.malstiné veret, g 1 e '
B R A et
Zimiy sriuba su bulvémis TA M-L.10 150 4.1 1.6 14.6 89.6
Ruginé duona 13.1 30 231 0,42 15,75 65,40
Varikés pudingas T M-7.7 200 28,83 21,14 30,72 | 431,53
Jogurto ir uogienés padaZas M-4.21.1 50 2,19 1,294 | 10,799 | 61,706
Traskios morkyés M-12.4.4.1 110 1,1 0,22 9,57 44,66
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1% viso: 39,254] 24,954 95,144 747912
3 variantas
EIET glll!
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga Batickalo malstint verts, g verte,
B R A —
Zimiy sriuba su bulvémis TA M-1.10 150 4,1 1,6 [4,6 89,6
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Grikiy ko3é su darfovémis {(morkos, svogiinai, porai) TA |M-5.1.11 250 8,3 947 46,93 306,13
Morky, obuoliy ir salieny salotos su nerafinuotu alicjumi  |M-12.2.8.1 120 2,73 11,93 11,63 163,83
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
13 viso: 18,16 23,1 102,615 679,976

T- tausojantis patickalas; TA-ausofaniis ir augalinis patiekalas; A - augalinis patiekalas

Saletos, darfovés bei gurmyray pasivenkam individuatia.

Darfoves iv vaisiar gel biity keiciami pagal sezoniskumg.



2 savaité
Ketvirtadienis

PATVIRTINTA

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. rugpjii¢io mén. 28 d. jsakymu Nr. J -353

PASIRENKAMI PIETUS 10:30 - 12;15
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Relga (g)
Svieziy kopiisty sriuba TA M-1.27 150
Ruginé duona 1 13.1 30
Makaronai su darzovémis {cukinijomis, morkomis) ir defrelémis T1 |[M-8.1.6 220(100/120)
Kalakutienos ir darZoviy troskinys T 7,9 M-3.3.8 200
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) trodkinys su perlinémis 200
kruopomis TA 1 M-5.1.10
Birils ryZiai su ciberZole TA M-11.2.4.2 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu M-12.2.12.3 150
Virty burokéliy salotos su §vieZiais obuoliais ir aliejaus padaiu M-12.2.22.1 150
DarZoviy (agurkai, pomidorai, paprika, morkos) MIX M-12.4.13 70
Vaisiai 12.5.1. 100
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200
1 variantas
. . , Patiekalo maistiné verté, g E‘m
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga verté,
B R A —
Svieziy kopiisty sriuba TA M-1.27 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Ruginé duona 13.1 a0 231 042 15,75 65,40
Kalakutienos ir darZoviy troskinys T M-3.3.8 200 18,21 9,14 8,64 189,71
Biriis ryZiai su ciberZole TA M-11.2.4.2 100 2,42 2,04 24,72 126,9
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aligjaus padazu M-12,2,12.3 150 1,92 14,61 8,42 172,84
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I3 viso: 27,49 31,24] 82,615] 705,746
2 variantas
. . i Patiekalo maistiné verté, g ETerEme]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga verté,
B R A k]
Svieziy kopiisty sriuba TA M-1.27 150 1,91 4,75 11,38 95,88
[Ruginé duona 13.1 30 2,31 042 15,75 65,40
Makaronai su darzovémis {cukinijomis, morkomis) ir deSrelémis T |M-8.1.6 220(100/120) 9,37 19,4 30,46 335,7
Virty burokéliy salotos su §vieZiais obuoliais ir aliejaus padazu M-12.2.22.1 150 1,46 14,65 15,12 198,18
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
135 viso: 15,77 39,5] 86,415] 750,176
3 variantas
- T TNETEINT |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo maistiné verté, g verte,
B R A e
Svieziy kopiisty sriuba TA M-1.27 150 1,91 4,75 11,383 95,88
| Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Pupeliy ir darZoviy {pomidorai, morkos) trodkinys su perlinémis kruogM-5.1.4 200 10,96 7,22 47,7 299,64
DarZoviy (agurkai, pomidorai, paprika, morkos) MIX M-124.13 70 0,73 0,21 3,8 19,81
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I3 viso: 16,63 12,88| 92,3315] 535,746

T- tauesojantis patiekalas; TA-tansajantis iv augalinis patiekalas, A - augalinis patickalas

Saletoy, darfoves ber garmyras pasirenkant mdivedualiar.

Darsoves i vaisiar goly biitr kerCram pagol sezonifkumag



2 savaité

Penktadienis

PASIRENKAMI PIETUS 10:30 - 12:15

PATVIRTINTA

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m, rugpjiidio mén, 28 d. jsakymu Nr. J-353

Patiekalo pavadinlmas Rp. Nr. Iseiga (g}
Burokéliy sriuba TA M-1.24 150
Ruginé duona 1 13.1 30
Lagisa su morkomis ir kokosy kremu T 2 M-3.6.7 150 (80/70)
Lietiniai blynai su varike 1,3.7 M-9.16 200(140/60)
Trinty uogy ir banany padaas A M-4-30 50
AvinZimiy ir ryfiy trodkinys su kokosy kremu TA M-5.1.6 200
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2 100
Biriis ryZiai su ciberZole TA M-11.2.42 100
Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su nerafinuotu aliejumi _|M-12.2.12.4 150
DarZoviy (agurkai, pomidorai, paprika, morkos) M1X M-12.4.13 70
Vaisiai 12.5.1. 100
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200
1 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté, g e ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga verte,
B R A ot
Burokéliy sriuba TA M-1.24 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Rugine duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Ladifa su morkomis ir kokosy kremu T M-3.6.7 150 (80/70) 19,49 2599 6,59 338,19
Virtos grikiy kr. TA arba 11.2.2 100 6,300 1,550 | 34,650 | 174,500
Biris ryZiai su ciberZole TA M-11.2.4.2 100 2,42 2,04 24,72 126,9
Svieziy kopiisty, morky ir obuoliy salotos su nerafinuotu alijumi  |[M-12.2.12.4 150 143 9,31 12,25 137,39
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso arba : 31,680 | 40,690 | 93,625 | 847,216
1% viso: 27,800 | 41,180 | 83,695 | 799.616
2 variantas
TLIET g“[e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga Fatickalo maistiné verté, g verté,
B R A —
Burokéliy sriuba TA M-1.24 150 143 3,14 10,68 76,72
Ruginé duona 13.1 30 2.3 042 15,75 65,40
Lietiniai blynai su varike M-2.16 200(140/60) 17,01 17,05 38,83 376,92
Trinty uogy ir banany padaZas A M-4-30 50 0,60 1,01 9,62 42,76
DarZoviy (agurkai, pomidorai, paprika, morkos) MIX M-12.4.13 70 0,73 0,21 3.8 19,81
Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
13 viso: 22,8 22,11| 92,385| 636,626
3 variantas
TIET gIIIE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patizkalo maisting verté, g verte,
B R A —
Burokeéliy sriuba TA M-1.24 150 143 3,14 10,68 76,72
Ruginé duona 13.1 30 2,31 042 15,75 65,40
AvinZirniy it ryZiy trodkinys su kokosy kremu TA M-5.1.6 200 6,55 16,93 30,07 298,83
Daroviy (agurkai, pomidorai, paprika, morkos) M1X M-12.4.13 70 0,73 0,21 3,8 19,81
Vaisial 12.5.1 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
13 viso: 11,74 20,98] 74,005 515,776

- jantis patickalas, TA-rausaj
Salows, durioves bei garnyras pasirenkann widividualion.

Darzoves v vaisiai gali biti keiciami pagal sezonskumq.

is ir angalimis patiekalas. A - augalinis patiekalas



PATVIRTINTA
Kiaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

3 savaité
Pirmadienis 2026 m._ rugpjicio mén. 28 d. jsakymu Nr. J -353
PASIRENKAMI PIETUS 10:30 - 12:15
Patiekalo pavadinimas Rp. N, L¥eiga (g)
Tirsta SvieZiy kopiisty stiuba su bulvémis ir morkomis TA M-1.27.1 150
Ruginé duona 1 13.1 30
Vistienos puliadas su morkomis T M-3.2.9 160
Vistienos kukuliai su morky ir Zirneliy pada?u T 3,7 M-3.2.12 110(70/40)
Moliiigy rodkinys su avinZirniais, pupelémis ir razinomis TA M-5.1.7 200
Bulviy ko3é su sviestu (82%) T 7 M-11.1.1 105
Virtos kvietinés Bulgur kruopos TA 1 1127 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu M-i2.2.12.3 150
DarZoviy (agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) MIX M-12.4.11 70
Morky, obuoliy ir saliery salotos su nerafinuctu aligjumi M-12,2.8.1 120
Vaisiai 12.5.1. 100
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200
1 variantas
EET g“le
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Fatlekale alatine verts, 3 verté,
B R A —
Tirdta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis TA M-1.27.1 150 1,88 3,27 13,17 £9,62
Ruginé duona 13.1 3 2,31 0,42 15,75 65,40
Vistienos guliadas su morkomis T M-3.2.9 160 21,35 6,83 11,15 191,51
Virios kvietinés Bulgur kruopos TA 11.2.7 100 4,800 0,520 | 30,400 | 136,800
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu M-12.2.12.3 150 1,92 14,61 842 172,84
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 13,700 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 3,000 0,005 0,016
1% viso: 32,98 25,93] 92,595| 711,186
2 variantas
ENET gl‘l‘ll!
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Batickalolmaistint,vertc, g verté,
B R A —
Tirdta dvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis ir merkomis TA M-1.27.1 150 1,88 327 13,17 89,62
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Vistienos kukuliai su morky ir Zimeliy padazu T M-3.2.12 110(70/40) 13,78 5,82 7,06 135,75
Bulviy ko#é su sviestu (82%) T M-11.1.1 105 1,9 327 17,14 105,62
Morky, obuoliy ir saliery salotos su nerafinuotu aliejumi M-12.2.8.1 120 2,73 11,93 11,63 163,83
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 13,700 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1% viso: 23,32 2499| 78455| 615,236
3 variantas
EIET g‘lIIE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga Retickale maliint vertt, g verté,
B R A o -
Tirta 3vieZiy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis TA M-1.27.1 150 1,88 3,27 13,17 89,62
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Molitigy troskinys su avinZimiais, pupelémis i razinomis TA M-5.1.7 200 7,95 4,21 32,17 198,38
Virtos kvietinés Bulgur kruopos TA 11.2.7 100 4,300 0,520 | 30,400 | 136,800
DarZoviy {agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) MIX M-12.4.11 70 0,75 0,19 3,28 16,09
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso: 18,41 8,89| 108,475| 561,306

T- tausojantis patiekalas, TA-tausofansis ir augalinis patickalas. A - augalinis patiekalas

Sataros, darsoves ber garnyras pasirenkany indrviduahial.

Darfoves ir vaistal gali biin ketCrann pagal sezomi3kumg.



PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

3 savaité
Antradienis 2026 m. rugpjucio mén. 28 d.  jsakymu Nr. J -353
PASIRENKAMTI PIETUS 10:30 - 12:15
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Burokéliy sriuba su pupelémis, bulvémis ir morkomis TA  [M-1.29 150
Ruginé duona 1 13.1 30
Kalakutienos kukulis su morkomis T 3 M-3.3.7 100
Lietiniai blynai su varike 1,3,7 M-9.16 200(140/60)
Trinty uogy ir banany padaZas A M-4-30 50
Rau::lonqjq lesiy troskinys su darzovémis {morkos, cukinija, 200
moliGigas) TA M-5.1.8
Biri perliniy kruopy koé su morkomis ir svoginais TA 1 |M-11.2.1.1 100
Biriis ryZiai su ciberZole TA M-1§.2.4.2 100
Traskios morkytés M-12.4.4.1 110
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su nerafinuotu aligjumifM-12.2.12.2 136
Darzoviy {agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) MIX M-12.4.10 80
Vaisiai 12.5.1. 160
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200
1 variantas
. . v L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patlekalo malstint vertt, § lv[::tg;:'r
B R A —
Burokéliy sriuba su pupelémis, bulvémis ir morkomis TA  |M-1.29 150 2,58 3,23 14,68 98,12
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Kalakutienos kukulis su morkomis T M-3.3.7 100 20 3,99 1,12 120,32
Biri perliniy kruopy kogé su morkomis ir svogiinais TA M-11.2.1.1 100 2,98 2,54 22,9 126,40
Kopusty, pomidory ir agurky salotos su nerafinuotu aliejumi|M-12.2.12.2 130 1,42 6,71 5,11 85,75
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I viso: 30,61 17,17 | 73,265 | 551,006
2 variantas
. . L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Fatickilo maistint vestt, § :::E:‘r
B R A R
Burokéliy sriuba su pupelémis, bulvémis ir morkomis TA  |M-1.29 150 2,58 3,23 14,68 98,12
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Lietiniai blynai su varSke M-9.16 200(140/60) 17,01 17,05 38,83 | 376,92
Trinty uogy ir banany padazas A M-4-30 50 0,60 1,01 9,62 42,76
Tragkios morkyés M-12.4.4.] 110 1,1 0,22 9,57 44,66
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso: 24,32 22,21 | 102,155| 682,876
3 variantas
. . . EIET glll!
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Fatickalo maistint verté, g verté,
B R A et
Burokéliy sriuba su pupelémis, bulvémis ir morkomis TA  IM-1.29 150 2,58 3,23 14,68 98,12
[Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Raudonyjy lesiy trodkinys su darZovémis (morkos, cukinija,[M-5.1.8 200 19,63 9,04 50,62 361,49
Biriis ryZiai su ciberzole TA M-11.24.2 100 242 2,04 24,72 126,9
Darzoviy (agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) MIX M-12.4.10 80 0,85 0,2 3,28 18,37
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I3 viso: 28,51 15,21 | 122,755 725,296
T tansojantis patickalas; TA yenrtis ir angalinis patiekalas; A - linis patiekalas

Salotos, darfovés bei garnyras pasirenkami indrerduatian.

DarZoves ir vaisiar galt bt kewrami pagal sezomiSkumg.



3 savaite
Treliadienis

PASIRENKAMI PIETUS 10:30 - 12:15

PATVIRTINTA

Klaipédos miesto visuomenés sveikatoes biure direktoriaus
2026 m. rugpjitio mén. 28 d. jsakymu Nr. J -353

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga (g)
Raudonyijy lediy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais TA {M-1.30 150
[Ruginé duona 1 13.1 30
Netikras kiaulienos zuikis T 3 M-3.1.14 130
Perliny kruopyy, Cukinyy 1r bulviy troskinys su Kiauliena 1
179 M-3.1.16 200
Bulviy, morky, Ziediniy kopiisty ir moliiigy trodkinys TA M-5.9 150
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) T 1,7 M-11.7.1 100
Biri grikiy koé su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi TA M-11.2.2.1 110
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais M-§2.2.24.2 110
DarZoviy (agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) MIX M-12.4.10 80
Baltyjy ridiky ir morky salotos su nerafinuotu aliejumi M-12.2.11.1 110
Vaisiai 12.5.1. 100
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200
Raudonyjy lesiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais TA |[M-1.30 150
1 variantas
. w w ENET glllE
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Beiga Patickgle moistinc.yerte, § verté,
B R A -
Raudonyjy lediy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais TA [M-1.30 150 11,27 3,73 32,82 209,95
Ruginé duona 13.1 30 2,31 042 15,75 65,40
Netikras kiaulienos zuikis T M-3.1.14 130 28,84 13,32 6,69 262,02
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) T M-11.7.] 100 5,55 321 28,64 165,13
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais M-12.2.24.2 110 2,08 7,84 9,71 117,73
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
IE viso: 50,77 28,8 | 107,315 | 875,246
2 variantas
r ENETET )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Ratiekele natstine verté, g verté,
B R A —
Raudonyjy lesiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais TA |M-1.30 150 11,27 3,73 32,82 209,95
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Perliniy kruopy, cukinijy ir bulviy trodkinys su kiauliena T |M-3.1.16 200 10,45 10,54 19,16 213,34
DarZoviy (agurkai, pomidorai, paprika, cukinija) MIX M-12.4.10 80 0,85 0,2 3,28 18,37
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 (0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso: 25,6 15,17 | 84,715 | 562,076
3 variantas
A . i Patiekalo maistiné verté, g Energmt]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga verté,
B R A —
Raudonyjy leSiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais TA [M-1.30 150 11,27 3,73 32,82 | 20995
Ruginé duona 13.1 k1] 2,31 042 15,75 65,40
Bulviy, morky, Ziediniy kopiisty ir molidigy trodkinys TA M-5.9 150 2,44 6.3 18,54 140,65
Biri grikiy kos¢ su ypag tyru alyvuogiy aligjumi TA M-11.2.2.1 110 6.51 4.89 35.83 213.35
Baltyjy ridiky ir morky salotos su nerafinuotu aliejumi M-12.2.11.1 110 1,01 8,91 6,68 109,87
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
IS viso: 17,75 19,64 | 87,495 | 580,886

T- tausajantis patiekalas: TA-tansojantis ir augaelinis patickalas; A - augalinis patickalas

Selotos, darzoves hei garyrus pasivenkemi idividuatict.

DerrZoves ir vaisias gali biit keicicam: pugal sezomiikinne.



3 savaité

PATVIRTINTA
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. rugpjicio mén. 28 d. jsakymu Nr. J -353

Ketvirtadienis
PASIRENKAMI PIETUS 10:30 - 12:15
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga (g)
Pomidorin¢ sriuba su ryZiais TA M-1.28 150
Ruginé duona 1 13.1 30
GraikiSkas jogurtas [2%) 7 M-4.29 5
Varskés apkepas T 1,3,7 M-7.13 200
Trinty wogy ir banany padazas A M-4-30 50
Balandéliai su ryziy, morky jdaru TA M-5.8 200
Jautienos-kiaulienos kotletai T 1, 3,7 M-3.5.5 100
Virtes grikiy kr. TA arba 11.2.2 100
Virti ryZiai su ciberZole TA M-11.2.4.1 100
Kopiisty, morky ir papriky salotos M-122.12.5 120
Burokéliy ir rauginty kopiisty salotos M-12.2.22.2 100
Darzoviy (agurkai, pomidorai, paprika, morkos) MEX M-12.4.12 80
Vaisiai 12.5.1. 100
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200
1 variantas
. s e TITET g‘I[IE
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Patickly maistint verté, £ verté,
B R A -
Pomidorine sriuba su ryziais TA M-1.28 150 145 3,38 14,58 94,5
Ruginé ducna 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Graiki$kas jogurtas (2%) M-4.29 5 0,45 0,1 0,12 3,16
Jautienos-kiaulienos kotletai T M-3.5.5 100 24,02 10,77 7,54 223,22
Virtos grikiy kr. TA arba 11.2.2 100 6,300 1,550 | 34,650 | 174,500
Virti ryziai su ciberZzole TA M-1124.1 100 2,54 2,17 27,50 139.6%
Kopfisty, morky ir papriky salotos M-12.2.12.5 120 1,15 4,39 7,46 71,70
Vaisiai 12.5.1 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0016
1§ viso: 38,54 23,06 | 121,305 | 833,176
2 variantas
. T EIET gllll.'
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga Eatekalo Ealiting Vesté-g verté,
B R A =
Pomidoring sriuba su ryZiais TA M-128 150 1,45 3,38 14,58 94.5
Ruginé duona 13.1 30 2,31 042 15,75 65,40
Grailagkas jogurtas (2%) M-4.29 5 0,45 0.1 0,12 3,16
Varikés apkepas T M-7.13 200 2745 34,21 25,62 520,08
Trinty uogy ir banany padaZas A M-4-30 50 0,60 1,01 9,62 42,76
DarZoviy (agurkai, pomidorai, paprika, morkos) MIX M-12.4.12 80 1,05 0,24 5,02 26,49
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I3 viso: 34,03 39,64 | 84,415 | 807,406
3 variantas
. PP TITET g!'ll!
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga Patickalo malstiné verté, g | =
B R A ——r
Pomidoriné stiuba su ryZiais TA M-1.28 150 1,45 3,38 14,58 94.5
Rugine duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Graikiskas jogurtas (2%) M-4.29 5 0,45 i1 0,12 3,16
Balandéliai su ryziy, morky jdaru TA M-5.8 200 4,24 581 2787 180,7
Burokéliy ir rauginty kopiisty salotos M-12.2.22.2 100 1,18 268 6,02 52,62
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
I§ viso: 10,35 12,67 | 78,045 | 451,396

T jantis patiekaias, TA-

Salotos, derdoves bel garnyras pasirenkami individialiad.

Darzoves ir vaisiae galt bin keictamr pagal sezonitiag.

yaniis ir augadinis patiekalas. A - augalinis patiekalas



PATVIRTINTA

3 savaité Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro direktonaus
Penktadienis 2026 m. rugpjucio mén. 28 d, jsakymu Nr. J -353
PASIRENKAMI PIETUS 10:30 - 12:15
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba M-1.18 150
Ruginé duona 1 13.1 30
Graikidkas jopurtas (2%) 7 M-4,29 5
Lydekos maltiniai T 1,34,7 M-3.6.8 100
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa T M-3.1.17 300(250/50)
Ziediniy kopiisty trodkinys su morkomis ir Sparaginémis pupelémis TA |M-5.1.5 200
Bulviy kogé su sviestu (82%) T 7 M-11.1.1 105
Virti viso griddo makarenai su sviestu (82%) T 1,7 M-11.7.1 100
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais M-12.2.24.1 110
Pekino kopiisty, pory ir pomidony salotos su nerafinuotu alicjumi M-12.2.18.1 130
DarZoviy {agurkai, pomiderai, paprika, cukinija) MIX M-12.4.10 B0
Vaisiai 12.5.1. 100
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200
1 variantas
Patickalo maistiné verté, g | Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga - R A vertd,
keal |
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba M-1.18 150 2,68 5,39 14,43 16,9
Ruginé duona 13.1 30 2.3 0,42 15,75 65,40
GraikiZkas jogurtas (2%} M-4.29 5 (0,45 0,1 0,12 3,16
Lydekos maltiniai T M-1638 100 19,28 7,78 11,13 191,65
Bulviy ko$é su sviestu (82%) T M-11.1.1 105 1,9 3,27 17,14 105,62
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais M-12.2.24.1 110 2,73 11,93 11,63 144,21
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
13 viso: 30,07 29,17 | B3,905 | 681,956
2 variantas
. s s . ETET g“‘!
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Patickslo maisint yevtt,g verté,
B R A vl
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba M-t.18 150 2,68 5,39 14,43 116,9
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Graikidkas jogurtas {2%) M-4.29 5 0,45 0,1 0,12 3,16
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa T M-3.1.17 I00{250/50) 13,48 8,35 44,32 302,34
Darzoviy (agurkai, pomidorai, paprka, cukinija) MIX M-12.4.10 80 0,85 0.2 3,28 18,37
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 | 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
13 viso: 20,49 14,74 | 91,605 | 561,186
3 variantas
. P EITET gllIE
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga Patickalo malstiné vereé, § verté,
B R A feral
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba M-1.18 150 2,68 5,39 14,43 116,9
Ruginé duona 13.1 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Graikitkas jogurias (2%) M-4.29 5 0,45 0,1 0,12 3,16
Ziediniy koplisty trogkinys su morkomis ir §paraginémis pupelémis TA |M-5.1.5 200 4,39 6,63 14,82 136,49
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) T M-11.7.1 100 5,55 3,21 28,64 165,13
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su nerafinuotu aliejumi M-12.2.18.1 130 1,01 6,74 6,68 86,11
Vaisiai 12.5.1. 100 0,720 0,280 | 13,700 { 55,000
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,600 | 0,000 | 0,005 0,016
1% viso: 17,11 22,77 | 94,145 | 628,206
T- tausojantis pariekalas: TA-tavsjantis ir augalinis patiekalas: A - augalinis pairek

Salotos, darioves ber gurnyras pasirenkenn individualiai,

Darioves ir vaisior gali biitt kesdiami pagal sezonitkumyg.

Valgiarastj sudaré mitybos specialisté Rita Genuté



Alergeny sgrasas

. Glitimeo turintys javai (t. y. kvie¢iai, rugiai, mieZziai, avizos, spelta, kamutas arba jy

. Véziagyviai ir jy produktai;

. Kiausiniai ir jy produktai;

. Zuvis ir jos produktai;

. Zemés riefutai ir jy produktai;

. Sojy pupelés ir jy produktai;

. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg);

. Riefutai, t. y. migdolai (Amygdalus communis L.), lazdyny rieSutai (Corylus avellana),
9. Salierai ir jy produktai;

10. Garsty¢ios ir jy produktai;

11. Sezamo séklos ir jy produktai;

12. Sieros dicksidas ir sulfitai, kuriy koncentracija didesné kaip 10 mg/kg arba 10 mg/I,
13. Lubinai ir jy produktai,

14. Moliuskat ir jy produktai;
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