Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarai€iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

KLAIPEDOS TAURALAUKIO PROGIMNAZIJA

15-0s DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety ir vir§ 11 mety amziaus grupé

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki [8.00 val.



6-10 mety ir vir$ 11 mety amZiaus grupé
| savaité
Pirmadienis

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

TV[RTIN[‘%
Direktore

Rima Narkiené
2026-02-24

]
I

_

‘:\-‘-"\C

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 5 200 (80/120)
Makar‘ona_l su baklazany, pomidory ir cukinijy padazu (augalinis) 4-3/41ATPVVg 1S 200
(tausojantis)

Troskinti vistienos kumpeliai su ¢esnakais (tausojantis) 10-5/113T 3 89/6
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg IN 100
Pe:k.lno ’kopﬁstu', ?buollq ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2 1/7A 6 130
aliejumi (augalinis)

Sez?rfl‘nes darzovés (rauginti/dviezi agurkai, pomidorai, paprikos, 1825 3 70
cukinijos, morkos)

Kopisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 120
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110
Vanduo 17-102 200
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Raudo.m.uu lesiy s.rlul?a su bulvémis, morkomis ir salierais 1-3/42AT 1 150
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Kepti su garais jautienos kukulai¢iai (tausojantis) 12-7/141T 4 110
Tradicinis varskés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 200
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8BAPcVVgGP IN 50
RauFi_onlyq lediy .lr(.)ﬁkmys su da_riovemls {morkos, cukinija, 5.5/104AT | 200
molitigas) (augalinis) (tausojantis)
Virtos bulvés {augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 6 110
Biri grikiy kruopy ko%é {(augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Virty l')u'rokellq salotos su Zimneliais ir raugintais agurkais 2.3/61A 4 110
(augalinis)
Sezoninés darZovés {rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, .

. L 18/253 70
paprikos, cukinijos, morkos)
Pekino l.copu‘stg, pory ir p(.m.'udoru salotos su ypac tyru 9 1/6A S 130
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiaj 18/20 1 60
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Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3739AT 1 150
Vise griido ruginé duona 18/70 2 30
Graikiskas jogurtas (2%) 18721 5
K‘alak_ul_lenos -slau‘ncl:q n‘lcsos ir dar.zov.lq (bulvés, morkos, 10-5/101T 5 180 (65/115)
Zimelial, kopilstai) tro3kinys (tausojantis)
Orkaiigje keptas kalakutienos filé karbonadas (tausojantis) 10-8/176TGP 10N 100
Darzo‘vlq,.pupehq ir avinZirmy trogkinys (augalinis) 5-5/1ATGPVVg IN 200
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Biriis ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A'5 120
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, .

. . 18/253 70
paprikos, cukinijos, morkos)
Ridikeliy ir agurky salotos 2-1/9GPcV IN 100
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90
Vanduo 17-102 200
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Pupell_q .srluba su.bulffemls, morkomis ir cukinija 1-3/35AT 1 150
{augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Orkall-eje !(eptas kiaulienos i3pjovos ir Zirneliy plovas 11-8/160TGP IN 200 (80/120)
(tausojantis)

Varskés kukuliai su grietine {tausojantis) 7-3/66TGV 10N 100
Avmm.n?m ir ryZiy tro$kinys su darzovémis (tausojantis) 5.5/3ATVVgGP IN 200
(augalinis)

Guzmlq‘kop‘ﬁs.tq s?lotos su porais, obuoliais ir ypac tyru 2-12A 2 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Traskios morkytés 181212 110
‘v\{lrtq !Jl.ll'okclll} .sa‘lotos su karamelizuotais svogiinais ir 2-3/65A 1 70
zirneliais (augalinis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70
Vanduo 17-102 200
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PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150
Viso grudo ruginé ducna 18/70 2 30
Lydekos blyneliai 9-6/100 10N 100
Vi = : . = = =
150 g_rudf:: makaronai su morkomis ir pomidorais (augalinis) 6-5/99AT 1 140(100/40)

(tausojantis}
Pupeliy trodkinys su molitigu ir cukinija (augalinis) (tausojantis} 5-5/105AT 2 200
Biri pe‘:rlm'lu kruopy ko#é su morkomis ir svoguinais (augalinis) 1.5/105AT | 55/15
(tausojantis)
Birds ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Virty t‘;u‘rokehq salotos su pupelémis ir raugintais agurkais 2.3/60A 4 110
(augalinis)
Sezoninés darZoveés (rauginti/Zviezi agurkai, pomidorai, paprikos,

o 18253 10
cukinijos, morkos)
Kopiisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 120
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100
Vanduo 17-102 200
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Raudo.m.yq lesiy s.nul?a su bulvémis, morkomis ir salierais 1-3/42AT 1 150
(augalinis) (tausojantis)

Viso grido ruginé duona 18/70 2 30
Troskinti vistienos kumpeliai su esnakais (lausojantis) 10-5/113T 3 89/6
Bananiniai virtinukai (tausojantis) 7-3/67TPcV 10N 100
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVeGP IN 50
Traski vistienos filé (tausopantis) 10-8/162TGP 18 100
Traskios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 4-83/166ATGPVVg IN 100
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 1 80
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6 ATGPPcVgV IN 60
Kepti ‘su g'arals burcokeliai su saulégraZzomis {augalinis) 4T43AT 3 125(105/20)
(tausojantis}

Sezqnmes dar-Z(.)-ves {rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, 1825 3 20
paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120
Vanduo 17-102 200

Jd



6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé TVIRTINU | J."'

2 savaité Direkfore "

4 L
Antradienis 4 U,  Rima Narkiené i
S0z 12026-02-24
ot
e w7 7
<|

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12,

Burokf:ll'q su pup?lerr'us, bulvémis ir morkomis sriuba 1-327AT 1 150
(augalinis) (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padaZu (tausojantis) 11-7/139TIN 140
Kiaulienos ir morky troikinys su porais (tausojantis) 11-5/102T 6 180 (115/65)
Darioyiq,.pupeliq ir avinZirniy troskinys (augalinis) 5.5/ ATGPVVg IN 200
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Veganiska perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/14ATPcPVVg IN 150
Virty l?u_rokehq salotos su zirneliais ir raugintais agurkais 23/61A 4 110
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/§viezi agurkai, pomidorai, :

. . 18/253 70
paprikos, cukinijos, morkos)
Pekino lfopu'stH, pf)rq ir p?mldom salotos su ypac tyru 21/6A S 130
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 9 140
Vanduo 17-102 200
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Skaldyty Zirmiy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-3/37ATGVVg IN 150
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30
Gl’lkll.]. k.o§e su da.rzm-femls {morkos, svogiinai, porai) 3.5/110AT 3 250(170/30)
(augalinis} (tausojantis)

Tradicinis varskés apkepas (lausojantis) 7-8/170TV IN 200
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50
Trofkinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) 12-5/102 T4 210 (134/76)
Biri grikiy kruopy ko#é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Birds ryZiai su ciberzole (augalinis) (lausojantis}) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Raugmr?;léw‘ezllq k‘opﬁstq'lr'morkq salotos su ypac tyru 2 117A 6 140
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Traskios morkytés 18/21 2 110
Koptisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 120
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90
Vanduo 17-102 200
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Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 5o 150
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30
M:jkar.onfn su dar_zovv.emls (porais, cukinijomis, morkomis} ir 6-5/101T IN 150(68/82)
desrelémis (tausojantis)
Kalakutienos ir darzoviy troskinys (tausojantis) 10-5/108TG IN 200
Pupeliy 1!' darzovm .(pomldor.al, 1:nork05) trogkinys su perlinémis 5.5/107AT 10 200
kruopomis {augalinis) (tausojantis)
Biriis ryZiai su ciberZole {augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus pada?u (augalinis) 2-1/19A'5 120
Virty l?u-rokellq salotos su $vieZiais obuoliais ir aligjaus padaZu 2-3/63A 4 150
{augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, :

. L 18/252 60
paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110
Vanduo 17-102 200
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Burokeéliy sriuba {augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30
Orkaitéje kepta lasisa kokosy kreme su morkomis (tausojantis) 9-5/6TGP 10N 60
Kepti lietiniai blynai su var§ke (tausojantis} 6-8/103TV IN 200
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVEGP IN 50
Avmz&rt?m ir ryZiy trodkinys su darzovémis (tausojantis) 5-5/3ATVVgGP IN 200
(augalinis)

Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Biriis ryZiai su ciberzole {augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Svieziy %cop\fsfq, n‘lorkq ir opuollq salotos su ypaé tyru 2-1/20A 4 120
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/dvieZi agurkai, pomidorai, 18/25 3 70

paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100
Vanduo 17-102 200
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Tit5ta s\{ieilq koplusu‘; sriuba su bulvémis ir morkomis 1-328AT 1 150
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30
Vnsuer-ms !cumpellq guliadas su morkomis pomidory tyréje 10-5/105T 4 160(60/100)
(tausojantis)
C'faruo_se vmlwwﬁtlcnos. f'lle:' kukutiai su bulviy koSe ir morky bei 10-2/60TG IN 200 (64/136)/40
Zimeliy padazu {tausojantis)
Darzoqu,.pupehq ir avinZimniy trogkinys (augalinis) 5.5/1ATGPVVg IN 200
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) 2-1/19A 5 120
Sezoninés darzoveés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, .

: L 18/253 70
paprikos, cukinijos, morkos)
M_orku,'obuolu! 1'r saliery salotos su ypa€ tyru alyvuogiy 21/21A 3 120
aligjumi (augalinis)
Sezoninial vaisiai 18/20 4 90
Vanduo 17-102 200
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(augalinis) (tausojantis) I-¥27AT 1 150
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 100(90/10}
Kepti lictiniai blynai su varike (tausojantis) 6-8/103TV IN 200
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVeGP IN 50
Rau.d-omyq lgsiy .tr(.)skmys 51.1 darzovemls {morkos, cukinija, 5.5/104AT 1 100
molitigas) (augalinis) (tausojantis)

Biri pt‘:rlm'u; kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (augalinis) 3.5/105AT | SIS
(tausojantis)

Biris ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Traskios morkytés 18212 110
Kf)p_usn-;, pomlrljo.rq ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2.1/8A 4 130
aliejumi (augalinis)

Sezo.nmes dal.zcl)‘ves (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, 18/25 2 60
paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120
Vanduo 17-102 200
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PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/121AT 2 150
Viso gritdo ruginé duona 18/70 2 30
Kepta§ su.garals netikras kiaulienos kumpinés zuikis 11-7/140T 3 130
(tausojantis)
Klaul|§no§ troskinys su perlinemis kruopomis ir darzovémis 11-5/115T 10 200
tausojantis)

DarZoviy trodkinys (morkos, ziediniai kopiistai, molitigai) su

bulvémis (augalinis) (tausgjantis) i LS L5y
Virti viso grido makaronai su sviestu (82%) (lausojantis) 6-3/60T 1 80
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60

irty l.au.rokellq salotos su Zimeliais ir raugintais agurkais 2 3/61A 4 110
(augalinis)
Sezoninés darZoves (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, ;

. . 18/255 90

paprikos, cukinijos, morkos)
Ball‘ll_[!..] l.'ldlkl; ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 21/5A 4 110
(augalinis)
Sezoniniai vaisial 18/20 2 70

Vanduo 17-102 200
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Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) (tausojantis) 1-3/33AT 1 150
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Tradicinis varskés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 200
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50
Tl’OSkl‘nl‘l balande}lal suryziy, morky ir svogliny jdaru 4-5/108AT 10 200
(augalinis) (tausojantis)

Kepti su garais traf11c1n|a| lietuviski jautienos-kiaulienos 12.7/137T 10 100
kotletai {tausojantis)

Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Biriis ryziai su ciberZole {augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Kopisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 120
Burokeéliy ir rauginty kopiisty salotos (augalinis) 2-1/7AGPPcVVg IN 100
Sezo.nmes dat:Z(.)lves (rauginti/$viezi agurkai, pomidorai, 18/25 4 80
paprikos, cukinijos, morkos)

Sczoniniai vaisiai 18/20 5 100
Vanduo 17-102 200
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(augalinis} (tausojantis) [-3ZAT | L0
Viso grudo ruginé duona 18/70 2 30
Lydekos blyneliai 9-6/100 10N 100
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (tausojantis) 49 A 350 (300/50)
Z:edlr.nq.kopustu.trf)§kmys su mf)rkomls ir 3paraginémis 4-5/109AT 10 200
pupelémis (augalinis) (tausojantis)
Bulviy ko3¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 105/5
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 1 80
Virty llau‘rokellq salotos su pupelémis ir raugintais agurkais 2-3/60A 4 110
(augalinis)
Pekino l.(opu.st‘u, pory ir pc.)rr.udorq salotos su ypaé tyru 2 L/6A S 130
alyvuogiy aliegjumi {augalinis)
Sezo'mnés daltitives (rauginti/3viezi agurkai, pomidorai, 18/25 5 90
paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60
Vanduo 17-102 200




