KLAIPEDOS TAURALAUKIO PROGIMNAZIJA
DIREKTORIUS

] JSAKYMAS
DEL PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO IR EPINEFRINO (ADRENALINO) VALDYMO
TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO IR ATSAKINGO ASMENS SKYRIMO

2026 m. rugséjo 7 d. Nr. V-90
Klaipéda

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d.
jsakymu Nr. V-450 ,Dél Asmens sveikatos prieZziliros jstaigos pirmosios medicinos pagalbos
rinkinio apra$o, Pirmosios pagalbos rinkinio apraso ir Sveikatos prieZiiiros ir farmacijos specialisty
kompetencijos, teikiant pirmaja medicinos pagalbg, apra$o patvirtinimo® (su visais aktualiais
pakeitimais), jo Svietimo teikéjy, vykdangiy ikimokyklinio, priesmokyklinio ir bendrojo ugdymo
programas, pirmosios pagalbos rinkinio aprafo 5.13 papunkéiu ir sickdamas uZtikrinti saugias
ugdymo salygas bei operatyvy skubios pagalbos suteikimag anafilaksijos atveju:

1. Tvirtinu Pirmosios pagalbos teikimo ir epinefrino (adrenalino) valdymo tvarkos
aprasa (pridedama).

2. Nustatau,kadKlaipédos Tauralaukio progimnazija naudoja:

2.1. pirmosios pagalbos rinkinj, kurio sudétis atitinka $io jsakymo 1 priede nustatyty
Pirmosios pagalbos rinkinio aprag. Rinkinys (-1ai) su epinefrinu, yra:

2.1.1. sveikatos prieZiliros kabinete 2 vnt. (vienas 150 pg ir vienas 300 ug);

2.1.2. radtinéje 1 vnt, (300 pg)

2.1.3.sporto komplekse 2 vnt. (vienas 150 pg ir vienas 300 pg).

3.Skiriu direktoriaus pavaduotoja iikio ir bendriesiems klausimams Aurelija
Zvinglevitieng atsakinga (-u) uz epinefrino autoinjektoriy jsigijima, galiojimo terminy kontrole ir
savalaikj atnaujinimg bei apskaitg, uz tinkama pirmosios pagalbos rinkinio (-iy) su epinefrinu
pazenklinimg.

4. Ipareigoju radtinés administratore Vaida Razmieng supazindinti visus jstaigos
pedagoginius ir administracijos darbuotojus su Siuo aprasu ir jo reikalavimu vadovautis juo
kritinése situacijose.

5.Pasilieku sausiojsakymo vykdymo kontrolg.
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PATVIRTINTA

Klaipédos Tauralaukio progimnazijos

direktoriaus

2026 m. rugséjo 7 d.
isakymu Nr. V-90

1 priedas

SVIETIMO TEIKEJO PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIO APRASAS

(taikoma, jei jmoné vykdo ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas)

Medicinos priemoniy (prietaisy), vaistiniy preparaty ir kity priemoniy
pavadinimas

Kiekis

1. Steriliis jvairiy dydziy pleistrai

ne maZiau kaip 10 vnt.

2. Pleistras (ruloninis)

ne maZiau kaip 1 vnt. (ne
maZiau kaip 5 m)

3. Sterilus spaudZiamasis tvarstis, kurio sterilus padelis ne maZesnis kaip 10 cm x 10
cm, pats tvarstis ne maZesnis kaip 15 cm x 180 cm

ne maziau kaip | vnt.

4, Nesterilus tvarstis

ne maziau kaip 5 vnt. {ne
maZiau kaip po 5 m ilgio)

5. Palaikomasis trikampio formos tvarstis

ne maziau kaip 2 vnt.

6. Pirmosios pagalbos Zirklés

1 vnt.

7. Speciali antklode, skirta nukentéjusiajam paguldyti ar apkloti, ne mazesné kaip 130
cm x 200 cm

ne maziau kaip 1 vnt.

8. Sterilus Zaizdy tvarstis, ne maZesnis kaip 5 cm x 10 ¢cm

ne maziau kaip 2 vnt.

9. Vienkartinés medicininés piritinés

ne maziau kaip 2
komplektai (po 2 vnt.)

10. Vienkartinés apsauginés plévelés / pirmosios pagalbos gaivinimo kaukés dirbtiniam
kvépavimui atlikti

ne maZiau kaip 2 vnt,

11. Vienkartinis $al¢io maiZelis

ne maZiau kaip 2 vnt,

12. Turniketas, skirtas stipriam (masyviam) kraujavimui galiinése (rankose, kojose)
stabdyti

ne maZiau kaip 2 vnt,

13. Epinefrinas:

13.1. Epinefrinas, 300 mikrogramy (pg) injekcinis tirpalas uZpildytame Svirkitiklyje (30
kg ar daugiau sveriantiems vaikams ir suaugusiesiems)*

ne maZiau kaip |
uZpildytas $virkstiklis

13.2. Epinefrinas, 150 mikrogramy {pg) injekcinis tirpalas uzpildytame 3virkitiklyje
(vaikams, sveriantiems iki 30 kg)*

ne maZiau kaip 1
uZpildytas $virkstiklis

14. Atmintiné — pirmosios pagalbos teikimo apradymas arba atmintiné, turniketo
naudojimo taisyklés

| vnt.

* Epinefrino reikalavimas (13.1 ir 13.2 papunk¢iai) isigalioja 2026 m. rugséjo | d. Svietimo teikéjui, vykdanciam tik
ikimokyklinio ar prieSmokyklinic ugdymo programas, privaloma turéti tik 150 mikrogramy §virkstiklius (13.2

papunktis).

Rinkinys turi biiti paZenklintas (Zaliame fone baltas kryZius), laikomas gerai matomoje, vaikams nepasiekiamoje, taciau
apmokytiems asmenims greitai prieinamoje vietoje. Vaistinj preparata epinefring galima jsigyti tik i§ visuomenes
vaistinés pagal atsakingo asmens pasiradyta ir vadovo patvirtinta paraiska; jis laikomas ant pakuotés nurodytomis
salygomis (iki 25 °C, apsaugotas nuo $viesos, nelaldomas) kartu su pakuotés lapeliu. Atsakingas asmuo veda vaistinio
preparato epinefrino apskaitos Zurnalg ir tikrina jo tinkamumeo vartoti laikg bei tirpalo kokybe.



PATVIRTINTA

Klaipédos Tauralaukio progimnazijos
direktoriaus 2026 m., rugséjo 7 d.
jsakymu Nr. V-90

PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO IR EPINEFRINO (ADRENALINO) VALDYMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pirmosios pagalbos teikimo ir epinefrino (adrenalino) valdymo tvarkos apragas (toliau
Aprasas) nustato Klaipédos Tauralaukio progimnazijos (toliau — [staiga) pirmosios pagalbos
rinkinio komplektavimo, epinefrino (adrenalino) autoinjektoriy jsigijimo, laikymo, panaudojimo ir
apskaitos, informacijos apie mokiniy sveikatos biiklg rinkimo bei darbuotojy pasirengimo tvarka.
2. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450 ,Dél Asmens sveikatos prieZifiros jstaigos pirmosios
medicinos pagalbos rinkinio apraso, Pirmosios pagalbos rinkinio apraso, Svietimo teikéjy, vykdangiy
ikimokyklinio, priemokyklinio ir bendrojo ugdymo programas, pirmosios pagalbos rinkinio apra$o
ir Asmens sveikatos prieZitiros, visuomenés sveikatos ir farmacijos specialisty kompetencijos teikiant
pirmaja medicinos pagalbg apra$o patvirtinimo* (su visais aktualiais pakeitimais), jo Svietimo
teikéjy, vykdandiy ikimokyklinio, priesmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas, pirmosios
pagalbos rinkinio aprago (toliau — Svietimo teikéjo rinkinio aprasas) 5.13, 6, 7, 10-20 punktais bei
kitais galiojanciais teisés aktais.
3. Aprasas privalomas visiems [staigos darbuotojams, dirbantiems su vaikais.
4. Aprase vartojamos $ios sgvokos:
4.1. epinefrino autoinjektorius — uZpildytas $virkstiklis su vienkartine epinefrino
(adrenalino) doze, skirtas uminei anafilaksinei reakcijai stabdyti;
4.2. anafilaksija — Omi, staigi, gyvybei pavojinga alerginé reakcija, pasirei§kianti
kvepavimo ir (ar) kraujotakos sutrikimais;
4.3. atsakingas asmuo — [staigos vadovo jsakymu paskirtas darbuotojas, atsakingas uz
epinefrino autoinjektoriy jsigijima, laikyma ir galiojimo terminy kontrolg;
4.4. individualus veiksmy planas — tévy (globéjy) ir, jei reikia, gydytojo pateikta
informacija apie konkretaus vaiko diagnozuotg anafilaksijos rizikg ir veiksmus jai pasireiskus.

II SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINIO SUDETIS IR EPINEFRINO LAIKYMAS

5. Istaigos pirmosios pagalbos rinkinys komplektuojamas vadovaujantis V-450 aprase
nustatytais reikalavimais (1 priedas).

6. Rinkinyje laikomas ne maziau kaip vienas 300 pg dozés (skirtas 30 kg ir sunkesniems
vaikams bei suaugusiesiems) ir vienas 150 pg dozés (skirtas vaikams iki 30 kg) epinefrino
autoinjektorius, jei ]staiga vykdo ir ikimokyklinio ar prie¥mokyklinio, ir bendrojo ugdymo
programas.

7. Istaigos pirmosios pagalbos rinkinys Zenklinamas standartiniu Zenklu,

8. Epinefrino autoinjektoriai laikomi originalioje iSorinéje pakuotéje (apsaugoti nuo
§viesos), ne aukStesneje kaip 25 °C temperatiiroje ir negali biiti S3aldomi ar uzsaldomi.

9. Rinkinio, kuriame yra epinefrino, laikymo vieta turi biiti vaikams nepasiekiama, ta¢iau
esant biitinybei greitai prieinama pirmajg pagalbg suteikti apmokytiems [staigos darbuotojams.

10. Jei tuo paciu adresu ir Istaigai priklausandiose patalpose yra daugiau nei vienas
pirmosios pagalbos rinkinys ir bent viename i$ jy yra epinefrino, kituose rinkiniuose jo gali nebiti.



Siuo atveju visi rinkiniai paZymimi, aiskiai nurodant, kuriame yra epinefrinas , 0 kuriame
jo néra.

IIT SKYRIUS
INFORMACIJOS APIE MOKINIU SVEIKATOS BUKLE RINKIMAS

11. [Istaiga kiekvieny mokslo mety pradZioje rastu informuoja tévus (globéjus), kad Istaigoje
laikomas epinefrino autoinjektorius ir kad jis, esant gyvybei pavojingai anafilaksinei reakcijai, gali
biiti panaudotas bet kuriam vaikui, nepaisant to, ar apie jo alergija [staiga turejo iSankstinés
informacijos.

12. Tévai (globéjai), Zinantys, kad jy vaikui diagnozuota anafilaksijos rizika ar kita gyvybei
pavojinga alerginé biiklé, raStu informuoja [staigg apie tai (2 priedas), pateikdami kartu su gydytojo
iSduotu individualiu veiksmy planu (jei toks yra); jei vaikui paskirtas asmeninis autoinjektorius, jis
pateikiamas [staigai laikyti.

13. Informacija apie vaiko sveikatos bikle yra ypatingos kategorijos asmens duomenys,
tvarkomi Bendrojo duomeny apsaugos reglamento 9 straipsnyje nustatyta tvarka, tevy (giobéjy)
sutikimo pagrindu. Duomenys naudojami tik vaiko sveikatos apsaugos ir pirmosios pagalbos
organizavimo tikslais, prieinami tik pagal pareigas turintiems darbuotojams ir nesaugomi ilgiau, negu
vaikas lanko [staiga.

14. Tévy (globéjy) atsisakymas pateikti $io Aprafo 12 punkte nurodyta informacijg
neatleidZia Jstaigos nuo pareigos suteikti pirmajg pagalbg, jskaitant epinefrino panaudojima, bet
kuriam vaikui, kuriam ekstremalioje situacijoje pasireidkia anafilaksijos poZymiai.

IV SKYRIUS
EPINEFRINO NAUDOJIMAS EKSTREMALIOJE SITUACIJOJE

15. Pastebejes vaikui anafilaksijos poZymius (staigus dusulys, veido, lapy ar licZuvio
tinimas, rySkus bérimas kartu su kvépavimo ar kraujotakos sutrikimu, samonés netekimas ar jo
grésme), bet kuris ]staigos darbuotojas nedelsdamas:

15.1. i8kviedia greitaja medicinos pagalbg numeriu 112;

15.2. panaudoja [staigos pirmosios pagalbos rinkinyje esantj epinefrino autoinjektoriy
pagal jo naudojimo instrukeijg arba, jei vaikas turi asmeninj autoinjektoriy ir individualy veiksmy
plana, vadovaujasi Siuo planu;

15.3. praneSa [staigos vadovui ir atsakingam asmeniui apie jvykj ir panaudota
autoinjektoriy;

15.4. informuoja vaiko tévus (globéjus) apie jvykj ir suteiktg pagalbg.

16. Epinefrino panaudojimui gyvybei gelbétt kritiniu atveju nereikia i$ankstinio tévy
(globéjy) sutikimo ar medicininio igsilavinimo. Sio Apra$o 11-14 punktuose nurodyta informacija
naudojama pasirengimui, o ne kaip leidimas veikti ar jo triikumas — kaip pagrindas neveikti.

17. Panaudotas autoinjektorius nedelsiant pakeifiamas nauju Sio Apraso VII skyriuje
nustatyta tvarka.

V SKYRIUS
ATSAKINGI ASMENYS IR JU FUNKCLJOS

18.  Atsakingas asmuo:

18.1. atsako uZ rinkinio atnaujinimg ir papildyma, laikydamasis nustatyty epinefrino
kiekiy;

18.2. pateikia vaistinei Istaigos vadovo patvirtinta laisvos formos paraiska epinefrinui
isigyti, nurodydamas [staigos pavadinima ir koda, savo varda, pavard¢ ir asmens koda, vaistinio
preparato pavadinima, forma, stipruma ir kiekj (ne daugiau kaip po 1 vnt. kiekvieno stiprumo vienam
rinkiniui) bei parai3kos datg; epinefrinas jsigyjamas tik i§ visuomenés vaistinés pagal $ia paraiska ir
Jstaigos vadovo jgaliojima, gydytojo recepto nereikia;
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18.3. ne rediau kaip karta per ménesj patikrina, ar autoinjektoriuose esantis tirpalas
skaidrus ir bespalvis, bei galiojimo termina;

18.4. likus ne maziau kaip 3 meénesiams iki galiojimo pabaigos inicijuoja naujo
autoinjektoriaus jsigijima;

18.5. veda epinefrino apskaitos Zurnalg (popierinj), kuriame nurodo: jsigijimo data,
serija, galiojimo terming ir kiekj; panaudojimo atveju — data, kiekj, prieZastj ir asmenj, kuriam
panaudota (3 priedas); farmaciniy atlicky atveju — jy kiekj, i$¢émimo i§ rinkinio datg ir subjekts,
kuriam atlieka perduota (4 priedas); skirtingy doziy apskaita vedama atskirai;

18.6. atsako uZ netinkamos kokybés ar pasibaigusio galiojimo epinefrino, kaip
farmacinés atliekos, pasalinimg i$ rinkinio ir tvarkymg pagal atlieky tvarkyma reglamentuojancius
teises aktus;

18.7. tvarko $io Apra$o 12 punkte nurodytg informacijg ir uZtikrina jos konfidencialuma;

18.8. pranesa [staigos vadovui apie bet kokius trikumus ar riziks.

19. Istaigos vadovas uZtikrina, kad visi darbuotojai Zinoty, kur laikomas pirmosios
pagalbos rinkinys su epinefrinu, ir biity apmokyti jj naudoti.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJU MOKYMAS

20. Visi Jstaigos pedagoginiai ir administracijos darbuotojai privalo turéti galiojantj
pirmosios pagalbos mokymo pazymeéjimg (kodas PP) teisés akty nustatyta tvarka.

21. Mokymus, apiman¢ius anafilaksijos atpaZinima ir epinefrino autoinjektoriaus
naudojima, veda jstaiga arba fizinis asmuo, turintis visuomenés sveikatos prieziiiros veiklos licencija
verstis privalomuoju pirmosios pagalbos mokymu (licencijos galiojimas tikrinamas Licencijy
informacinéje sistemoje). Tokia licencijg gali turéti savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras arba
privatus mokymo centras.

22. Praktiniai jgudZiai lavinami naudojant mokomuosius (be adatos ir vaisto)
autoinjektorius-treniruoklius.

23. Mokymai kartojami pasikeitus rekomendacijoms.

VII SKYRIUS
GALIOJIMO TERMINY KONTROLE, NURASYMAS IR UTILIZAVIMAS

24. Epinefrino autoinjektoriy galiojimo terminas yra ribotas (paprastai 18-24 meén.), todél
atsakingas asmuo veda jy apskaitg, nurodydamas jsigijimo datg ir galiojimo pabaigos datg.

25. Pasibaigus galiojimo terminui arba panaudojus autoinjektoriy, jis utilizuojamas kaip
medicininés atliekos, graZinant vaistinei arba perduodant tam skirtai tarnybai, o vietoje jo nedelsiant
isigyjamas naujas.

VIII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

26. Aprasas skelbiamas [staigos interneto svetainéje ir su juo per DVS Avilys
supazindinami visi darbuotojai, dirbantys su vaikais.
27. Apra$as perZiiirimas pasikeitus teisés aktams arba ne re¢iau kaip karta per metus.
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Pirmosios pagalbos teikimo ir
epinefrino (adrenalino) valdymo
tvarkos apraso

1 priedas

SVIETIMO TEIKEJO PIRMOSIOS PAGALBOS RINKINYJE TURI BUTI SI10S
MEDICINOS PRIEMONES, VAISTINIAI PREPARATAI IR KITOS PRIEMONES

PARENGTA PAGAL: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 11 d. jsakymu Nr. V-450
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2025 m. gruodzio 9 d. jsakymo Nr. V-1103 redakcija)

1. Sterilhs jvairiy dydzZiy pleistrai, ne maziau kaip
10 vnt.
2. Pleistras (ruloninis) (ne maziau kaip 5 m) ne maziau kaip
1 vnt.
3. Sterilus spaudziamasis tvarstis, kurio sterilus padelis ne maZesnis kaip ne maziau kaip
10 cm x 10 cm, pats tvarstis ne maZesnis kaip 15 cm x 180 cm 1 vnt.
4. Nesterilus tvarstis (ne maziau kaip po 5 m ilgio) ne maziau kaip
S vnt.
5. Palaikomasis trikampio formos tvarstis ne maziau kaip
2 vnt.
6. Pirmosios pagalbos zZirklés 1 vnt,
7. Speciali antklodé, skirta nukentéjusiajam paguldyti ar apkloti, ne 1 vnt.
maZesné kaip 130 cm x 200 cm
8. Sterilus Zaizdy tvarstis, ne maZesnis kaip 5 cm x 10 cm ne maZiau kaip
2 vnt.
9. Vienkartinés medicininés pir§tinés ne maZiau kaip
2 komplektai po
2 vnt.
10. | Vienkartinés apsauginés plévelés / pirmosios pagalbos gaivinimo kaukés | ne maZiau kaip
dirbtiniam kvépavimui atlikti 2 vnt.
Il. | Vienkartinis 3al¢io maiselis ne maziau kaip
2 vnt.
12, | Turniketas, skirtas stipriam (masyviam) kraujavimui galunése (rankose, | ne maZiau kaip
kojose) stabdyti 2 vnt.
13. | Epinefrinas (nuo 2026-09-01):
13.1. | 300 pg injekcinis tirpalas uzpildytame $virkstiklyje, skirtas 30 kg ar ne maziau kaip
daugiau sveriantiems vaikams ir snaugusiesiems, 1 uZpildytas
§virkstiklis
13.2. | 150 pg injekcinis tirpalas uZpildytame 3virkstiklyje, skirtas vaikams, ne maziau kaip
sveriantiems iki 30 kg 1 uZpildytas
3virkstiklis
14. | Atmintiné — pirmosios pagalbos teikimo apradymas arba atminting, 1 vnt.
turniketo naudojimo taisyklés
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Pirmosios pagalbos teikimo ir
epinefrino (adrenalino)
valdymo tvarkos apraso

4 priedas

FARMACINIY ATLIEKU APSKAITOS ZURNALAS

[3émimo i3 rinkinio data

Epinefrinas 300 pg Epinefrinas 150 pg Imonés pavadinimas, kuriai perduota atlieka




