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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2018 m. rugpjucio 13 d. jsakymu Nr. V-
905 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN
21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo
programas. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad mokyklos
vadovas ar Jo jgaliotas asmuo turl uztikrinti, kad




Sveikatos rodikliy suvestiné, proc.

Priskiriami spec. fiz. ugd. gr. | 0.37
Priskiriami parengiamajai fiz. ugd. gr. Jj 2.24
Priskiriami pagrindinei fiz. ugd. gr. | ENNRNRNGINGEEEEEEE 0701
Turinéiy labai didelj KMI |l 3.36
Turin¢iy didelj KMI | 13.81
Turinéiy normaly KMI [ 69.03
Galinciy dalyvauti m-klos veikloje be apribojimu [ R 0366
Pristaciusiy E027-1 formos II dal; [ 52 .01
Pristaciusiy E027-1 formos I dal; [ NN 39.93
Pristaciusiy E027-1 forma [ NNNEGEGG 5134
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Sveikatos sutrikimai, proc.

Kraujo ligos ho4

| R

Virskinimo s. sutr.
Urogenitalinés s. sutr. i 23

Odos 1r jos priedy ligos . 27

I 13.7

Kvépavimo s. sutr.

. 20.9

Skeleto-raumeny ligos

Regéjimo s, sutr. IR 50.3

Kraujotakos 5. sutr. I 50.7
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Rekomendacijos: o simae~—

» ypatinga démes; skKirti regos sutrikimy profilaktikal:
tinkamai aplinkai (mokymosi vieta, sédéjimo poza,
apSvietimas, lalko leidimas prie kompiuterio ir
televizoriaus), poilsiui (akiy atpalaidavimo pertraukélés),
pilnavertel  mitybal  bei  profilaktiniam  regéjimo
tikrinimui,

» ypatingg démes] sKirti mokiniy skeleto — raumeny
sistemos  funkcionavimo  sutrikimy  profilaktikali
atkreipiant démesj j darbo ir poilsio rezimo uZztikrinima,
optimaly fizinj aktyvuma;

» organizuoti ir vykdyti jvairius mokymus rikymo Ir
alkoholio vartojimo zalos sveikatali temomis, sveikos
mitybos, fizinio aktyvumo bei streso valdymo temomis.




