Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky sccialinés
globos staigy 1r vaiky poilsio stovykly
valgiaraiéiy derinimo tvarkos aprado

2 priedas

KLAIPEDOS TAURALAUKIO PROGIMNAZIJA

15-0s DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé

Istaigos darbo laikas
Nuo 7 30 1ki 18.00 val



6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupe
1 savaité
Pirmadienis

G * ;
PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

|

iekalo pavadinimas ;
| |

1

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT | 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5
Ryziy plovas su vistienos filé (tausojantis) 10-5/111T 5 200 (80/120)
Makar.ona.l su baklaZany, pomidory ir cukinijy padaZu (augalinis) 4-3/4ATPVVg IS 200
(tausojantis)
Orkaitéje keptas vistienos $launeliy kepsnys (tausojantis) 10-83/178TG IN 80
Biri grikiy kruopy ko#é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg IN 100
Pe:k‘mo 'kopustt{, t:)buollq ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/7A 6 130
aliejumi (augalinis)
Sezonines darZovés (rauginti/§vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, .

. . 18/253 70
cukinijos, morkos)
Kopiisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 120
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé

1 savaité
Antradienis

iekalo pavadinim:

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija

o - 1-3/35AT | 150
{augalinis) (tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 182 1 5
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30
Orkalt‘eje !ceptas kiaulienos i¥pjovos ir Zirneliy plovas [1-8/160TGP IN 200 (80/120)
(tausojantis})
Tradicinis var$kés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 150
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcV VeGP IN 50
Avmil.nfm ir ryZiy tro3kinys su darZovémis (tausojantis) 5-5/3ATVVeGP IN 200
(augalinis)
Gﬁilmu‘kop}'ls.tq s:alotos 5}1 !Jorals, obuoliais ir ypag tyru 2-1/2A 2 100
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Tra8kios morkytés 18/212 110
ertl[ -bl.ll'Dkellll f‘.a_lotos su karamelizuotais svogiinais ir 23/65A 1 20
Zirneliais (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé
1 savaité
Trediadienis

. S W

e

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5
K.alak.ut_lenos_ﬁiat{nehq n:lesos ir dar.iov.m (bulvés, morkos, 10-5/101T 5 180 (65/115)
Zimeliai, kopistai) trodkinys (tausojantis)

Orkaitéje keptas kalakutienos filé karbonadas (tausojantis) 10-8/176 TGP 10N 100
Sveikatai palankus trogkinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/4ATGPVVg IN 200
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) {tausojantis}) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus pada?u (augalinis) 2-1/19A'5 120
Sezo.nmes darli?.ves (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, 18/25 3 20
paprikos, cukinijos, morkos)

Ridikeéliy ir agurky salotos 2-1/9GPcV IN 100
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé
1 savaité
Ketvirtadienis

Raudonyjy lgdiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais

- L 1-3/42AT 1 150
{augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Kepti su garais jautienos kukulaitiai (tausojantis) 12-7/141T 4 110
Orkalt.eje !(epn viso griido lietiniai blynai su var§ke 6-8/163TV IN 200
(tausojantis)
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50
Rau.d_omuq lediy 'trt?ﬁkmys 51.1 daf'iovemls (morkos, cukinija, 5.5/104AT | 200
molidgas) (augalinis) (tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 6 110
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Virty I.Ju.rokehq salotos su Zimeliais ir raugintais agurkais 2.3/61A 4 110
(augalinis)
Sezo_mnes dar_ic.)_ves (rauginti/8vieZi agurkai, pomidorai, 18/25 3 70
paprikos, cukinijos, morkos)
Pekino lfopﬁ.st.q, pf)rq ir p(.m_udorq salotos su ypaé tyru 2-1/6A S 130
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupe
1 savaité
Penktadienis hN

* wgid ‘<

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

kalo pava dinimas 3 LN I
|

Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Lydekos blyneliai 9-6/100 10N 100
Viso g.rudf) makaronai su morkomis ir pomidorais (augalinis) 6-5/99AT | 140(100/40)
(tausojantis)
Pupeliy trokinys su molifigu ir cukinija (augalinis) (tausojantis) 5-5/105AT 2 200
Biri pc.arlm.iq kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) 3.5/105AT 5 130(100/30)
(tausojantis)
Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ZATGPcPVVg 2N 100
Virty l?u.rokellq salotos su pupelémis ir raugintais agurkais 23/60A 4 1o
(augalinis)
Sezoninés darZoves (rauginti/§vieZi agurkai, pomidorai, paprikos,

. 18/253 70
cukinijos, morkos)
Kopiisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1AGPVVg IN 120
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé

2 savaité
Pirmadienis
_le‘_'{_‘f %
PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Makar_on?.l su dar.iov?mls (porais, cukinijomis, morkomis) ir 6-5/101T IN 150(68/82)
deSrelémis (tausojantis)
Kalakutienos ir darZoviy trodkinys (tausojantis) 10-5/108TG IN 200
Pup‘ell‘q lf' darZoviy (‘pomtdm:al', morkos? tro'§kmys su 5.5/107AT 10 200
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
Biris ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
SvieZiy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 2-1/19A'5 120
Virty l?u.rokéhq salotos su &vieZiais obuoliais ir aliejaus padazu 2.3/63A 4 150
(augalinis)
Sezoninés darZoveés (rauginti/3vieZi agurkai, pomidorai,

. . 18/252 60
paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir virs 11 mety amZiaus grupé
2 savaité
Antradienis

Burokeliy su pupelémis, bulvémis ir morkomis sriuba

.. . 1-3/27AT | 150
(augalinis) (tausojantis)
GraikiZkas jogurtas (2%) 18/2 1 5
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu (tausojantis) 11-7/139TIN 140
Tradicinis varikes apkepas (tausojantis) 7-8/170TV 1IN 200
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50
Sveikatai palankus trotkinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/4ATGPVVg IN 200
Biri grikiy kruopy ko#é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Rauglnn.;/ﬁw‘ef.lu lfopustq ‘lr'morkq salotos su ypat tyra 2 1/17A 6 140
alyvuogiy aliejumi {augalinis)
Traskios morkytés 18/212 110
Orkaitéje kepti burokeliai (augalinis) (tausojantis) 4-8/1ATGPVVg IN 80
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupe
2 savaité
Treciadienis

Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-3/37ATGVVg IN 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Gnqu. k.o§e su dario\'vemls {morkos, svogiinai, porai) 1.5/110AT 3 250(170/80)
(augalinis) (tausojantis)
Zemai&iy blynai su mésa (tausojantis) 57 AP 350 (300/50)
Trodkinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) 12-5/102 T 4 210 (134/76)
Biri grikiy kruopy ko¥é (augalinis}) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Veganiska perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis}) 3-3/14ATPcPVVg IN 150
SvieZiy kopiisty ir morky salotos su aliejaus pada?u (augalinis) 2-1/19A 5 120
Sezoninés darfovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai,

. e 18/253 70
paprikos, cukinijos, morkos)
Virti brokoliai (augalinis) (tausojantis) 2-3/3ATGPcPVVg IN 100
Sezoniniai vaisiai 18/20 9 140

17-102 200

Vanduo




6-10 mety ir vird 11 mety amZiaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

Raudonyjy lgdiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais

. . . 1-3/42AT | 150

{augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30
Tro3kinti vi§tienos kumpeliai su ¢esnakais (tausojantis) 10-5/113T 3 89/6
Bananiniai virtinukai 7-3/67TPcV 10N 100
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP 1IN 50
Traski vistienos filé (tausojantis) 10-8/162TGP 18 100
Traskios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 4-8/166ATGPVVg IN 100
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 1 80
Biri grikiy kruopy ko&é¢ (augalinis) (tauscjantis} 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Kepti f’“ gmals burokéliai su saulégraZomis (augalinis) 4-7/143AT 3 125(105/20)
(tausojantis}
Sezoninés darZovés (rauginti/§vieZi agurkai, pomidorai, :

. . 18/253 70
paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé
2 savaité
Penktadienis

Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT | 150
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30
Lydekos blyneliai 9-6/100 10N 100
Orkalt‘e_|e !(eptl viso griido lietiniai blynai su varske 6-8/163TV IN 200
(tausojantis)
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50
Avmil‘rr?lq ir ryziy trokinys su darZovémis (tausojantis) 5-53ATVVEGP IN 200
(augalinis)
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Svieziy !(Opl.lsilll.], n_lorkq |r. oPuoln; salotos su ypac¢ tyru 2-1/20A 4 120
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, :

. . 18253 70
paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé
3 savaité
Pirmadienis

Fiek:

Tirsta SvieZiy kopfisty sriuba su bulvémis ir morkomis

. . 1-3/28AT 1 1
(augalinis) (tausojantis) 28 50
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Vidtienos kumpeliy guliadas su morkomis pomidory tyréje 10-5/105T 4 160(60/100)

(tausojantis)

Garuose virti vistienos filé kukuliai su bulviy ko3e ir morky bei
#irneliy padaZu (tausojantis)

10-2/60TG IN

200 (64/136)/40

Sveikatai palankus troskinys (augalinis) (tausojantis) 5-5/4ATGPVVg IN 200
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Orkaitéje kepti burokéliai (augalinis) (tausojantis) 4-8/ATGPVVg IN 80
Sezoninés darZoveés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai,

. - 18/253 70
paprikos, cukinijos, morkos)
[Vl.m.'kq,lobuoln% ir saliery salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 21214 3 120
aliejumi (augahms)
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir3 11 mety amziaus grupé
3 savaite
Antradienis

Burokeliy su pupelémis, bulvémis ir morkomis sriuba

:}‘I,h T

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

. - 1-3727AT 1 150
(augalinis) (fausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 4 100(90/10)
Viso grido mieliniai varSkés blynai 7-6/102V IN 100
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50
Raufi-omuu lediy Fr9§k|nys su daf'iovémls (morkos, cukinija, 5-5/104AT | 100
molitigas) {(augalinis) (tausojantis)
Biri p?l‘lll‘lill! kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) 3-5/10SAT | 55/15
(tausojantis)
Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Traskios morkytés 18212 110
K?Rﬁsn.;, pomu.io-rq ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/3A 4 130
aliejumi (augalinis)
Vll‘l‘.OS. dar‘iovés su ypat tyru alyvuogy aliejumi (augalinis) 4-3/S3AT 10 100
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amzZiaus grupé
3 savaite
Tretiadienis

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 1_2_15

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150
Viso grildo ruginé duona 18/70 2 30
Kepta.:; su'garals netikras kiaulienos kumpinés zuikis 11-7/140T 3 130
(tausojantis)
Klaullleno.s trofkinys su perlinémis kruopomis ir darZovémis [1-5/115T 10 200
(tausojantis)
Dari.ovK tro§kn:|y:«s (morkos_‘., 21.edlnlal kopiistai, molifigai) su 4-5/103AT 2 150
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Virti viso grido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 1 80
Biri grikiy kruopy ko$e (augalinis) (tausojantis) 3-3/6 ATGPPcVgV IN 60
Kopiisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 120
Sezonines darZovés (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, :

. . 18255 90
paprikos, cukinijos, morkos)
Baltq]l_; l"ldlkq ir morky salotos su ypag tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/5A 4 110
{augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/202 70
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupe
3 savaité
Ketvirtadienis

nimas:

Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) (tausojantis) 1-3/33AT | 150
Graikigkas jogurtas (2%) 18/2 1 5
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Tradicinis varikés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 200
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50
Tro§k1.|1t_1 balande.llal su ryZiy, morky ir svogiiny jdaru 4-5/108AT 10 200
(augalinis) (tausojantis)
Kepti su garais tra‘dlclmal lietuvidki jautienos-kiaulienos 12-7/137T 10 100
kotletai (tausojantis)
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 1 80
Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis) (tavsojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Virti brokoliai (augalinis) (tausojantis) 2-3/3ATGPcPVVg IN 100
Burokéliy ir rauginty kopiisty salotos (augalinis) 2-1/77AGPPcVVg IN 100
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai,

) . . 18/25 4 80
paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé
3 savaité
Penktadienis

Raudonyjy lgiiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais

{augalinis) (tausojantis} e 2 L
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Lydekos blyneliai 9-6/100 1ON 100
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (tausojantis} 49 A 350 (300/50)
Zlederlq.kopustq.tr‘o!‘,klnys su mf!rkomls ir $paraginémis 4-5/109AT 10 200
pupelémis (augalinis) (tausojantis)
Bulviy ko$é su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 105/5
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Virti brokoliai (augalinis) (tausojantis} 2-3/3ATGPcPVVg IN 100
Pekino lfopﬁ_st}l, pory ir pc.m_udorq salotos su ypat tyru 2 1/6A S 130
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/§viezi agurkai, pomidorai, )

. . 18/25 5 90
paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60
Vanduo 17-102 200




