Vaiky ugdymo jstaigy. vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarag&ty derinimo tvarkos apraso

2 priedas

KLAIPEDOS TAURALAUKIO PROGIMNAZIJA

15-0s DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety ir vir§ 11 mety amzZiaus grupé

|staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val.



6-10 mety ir vird 11 mety amZiaus grupe TVIRTI,NH}_- A

[ savaité
Pirmadienis

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5
Ryziy plovas su vi§tienos filé (tausojantis) 10-5/111T 5 200 (80/120)
Makar.ona-x su baklaZzany, pomidory ir cukinijy padazu (augalinis) 4-3/4ATPVVg 1S 200
(tausojantis)
Tro3kinti vi§tienos kumpeliai su ¢esnakais (tausojantis) 10-5/113T 3 89/6
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) {tausojantis} 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Kuskusas (augalinis) (tausojantis) 3-3/9ATPcPVVg IN 100
Pe.k.mo Fopﬁstq‘, Qbuollq ir agurky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy 2-1/7A 6 130
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, paprikos,

- 18/253 70
cukinijos, morkos)
Kopusty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 120
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir 1 | mety amziaus grupé TVIRTINU

1 savaité Direktoré™ =0
Antradienis Rimaaﬂarkﬁﬁ;%’fﬁ}\
20350941 (), \Q
. é‘?} hZ)
PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15 R \;&\Au !

Raudoplpq lediy s:nut?a su bulvémis, morkomis ir salierais 1-3/42AT 1 150
(augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Kepti su garais jautienos kukulaitiai (tausojantis) 12-7/141T 4 110
Orkaltfeje !{Cptl viso griido lietiniai blynai su varike 6-8/163TV IN 200
{tausojantis)

Uogy ir banany tyré {augalinis) 15-1/8APeVVgGP 1IN 50
Rau.d_omyq lediy _tr9§k1nys su dafzovémls {morkos, cukinija, 5.5/104AT 1 200
moliiigas) (augalinis) (tausojantis)

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 4-3/65AT 6 110
Biri grikiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Viry l_)u_rokehq salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais 2-3/61A 4 110
(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pormdorai, 18/25 3 20
paprikos, cukinijos, morkos)

Pekino l-copﬁ.st};, pory ir pqrpldorq salotos su ypa¢ tyru 2-1/6A S 130
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60
Vanduo 17-102 200




TVIRTINU,

Dir??‘aré .
Rima Markigng:
S,

6-10 mety ir vird |11 mety am2iaus grupé
1 savaité
Tre¢iadienis

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15 Vil

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT | 150
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30
Graikigkas jogurtas (2%) 18/2 1 5
!(_alak-ut‘lenos ?lalfnellq n‘lesos ir dar‘zov.u; (bulvés, morkos, 10-5/101T $ 180 (65/115)
Zirneliai, kopiistai) troskinys (tausojantis)
Orkaitéje keptas kalakutienos filé karbonadas (lausojantis) 10-8/176 TGP 10N 100
Darzo.v:q..pupeltq ir avinZirniy troskinys (augalinis) 5-S/LATGPVVg IN 200
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis} (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Birtis ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 2-1/19A' 5 120
Sezonines darZzovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, ;

. .. 18/25 3 70
paprikos, cukinijos, morkos)
Ridikéliy ir agurky salotos 2-1/9GPcV IN 100
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amziaus grupé TVIRTINU e
Ay

1 savaité Direktotg—

Ketvirtadienis Rima Narkien

2025-09-17¢ |

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15 _%

Pupell}; §rluba su .bulyemis, morkomis ir cukinija 1-3/35AT 1 150
(augalinis) (tausojantis)

Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 1 5
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Orkalt.e_]c !ceptas kiaulienos i3pjovos ir Zirneliy plovas 11-8/160TGP IN 200 (80/120)
(tausojantis)

Tradicinis varikés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 150
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50
AVIHZI.rl’qu ir ryziy trodkinys su darZovémis (tausojantis) 5-5/3ATVVgGP IN 200
(augalinis)

GﬁZlnlq‘kop?-iS'l'q s?lotos su porais, obuoliais ir ypa¢ tyru 2.12A 2 100
alyvuogiy aliejumi {(augalinis)

Traskios morkytés 18212 110
ertq .bI:ll'Okelll{ .sallotos su karamelizuotais svogiinais ir 2.3/65A 1 70
Zirneliais (augalinis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir¥ 1| mety amZiaus grupé QAL LY AL

| savaité Direktqré‘-‘— Ly FoRe
Penktadienis Rima Natkieng 5 \"’{J ;

202509-87 (1) \2

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15 : N

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Lydekos blyneliai 9-6/100 10N 100
Viso grudf) makaronai su morkomis ir pomidorais (augalinis) 6-5/99AT | 140(100/40)
{tausojantis)
Pupeliy troZkinys su moliiigu ir cukinija {augalinis) (tausojantis) 5-5/105AT 2 200
Biri pf.:rlm‘u; kruopy ko#é su morkomis ir svogiinais (augalinis) 3-5/105AT 5 130(100/30)
(tausojantis)
Biris ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Virty l?u_l'okellq salotos su pupelémis ir raugintais agurkais 2-3/60A 4 110
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, ,

- 18/253 70
cukinijos, morkoes)
Kopiisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 120
Sezoniniati vaisiai 18/20 5 100
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir virg 11 mety amZiaus grupe
2 savaité
Pirmadienis

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

TVIRTINU

Direktofe,, 1 >
Rima Narkiené

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Makar-on:.u su darfzovgmls (porais, cukinijomis, morkomis) ir 6-5/101T IN 150(68/82)
defrelémis (tausojantis)

Kalakutienos ir darZoviy tro§kinys (tausojantis) 10-5/108TG IN 200
Pup?lt‘q ir darZoviy (pormdm:an_. morkos? tro.§kmys su 5.5/107AT 10 200
perlinémis kruopomis (augalinis) {tausojantis)

Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 2-1/19A 5 120
Virty t':u.rokehq salotos su §vieZiais cbuoliais ir aliejaus padazu 2.3/63A 4 150
(augalinis)

Sezo_mnes daljzc.n.ves (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, 18/25 2 60
paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amzZiaus grupé
2 savaité
Antradienis

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

TVIRTINU
Dirclgm‘i'éi‘ AN ‘6
Rima Narkigng. |
2025-09<17 ¢ \

o)

IF,

Bumka‘ah.q su pupc?len.us, bulvémis ir morkomis sriuba 1-327AT 1 150
(augalinis) (tausgjantis)

Graikigkas jogurtas (2%) 18/2 1 5
Viso griiddo ruginé duona 18/70 2 30
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padaZu (tausojantis) 11-7/139TIN 140
Kiaulienos ir morky tro$kinys su porais (tausojantis) 11-5/102T 6 180 (115/65)
Dario?flq,'pupehq ir avinzirniy trodkinys (augalinis) 5-5/IATGPVVg IN 200
(tausojantis)

Biri grikiy kruopy ko#é {augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVEV IN 60
Veganiska perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 3-3/14ATPcPVVg IN 150
Virty l'm'rokellq salotos su Zimeliais ir raugintais agurkais 2-3/61A 4 110
(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/3viezi agurkai, pomidorai, 18/25 3 70
paprikos, cukinijos, morkos)

Irl’:kmo lfopﬁ_stg, pory ir p(_m.‘ndorq salotos su ypaé tyru 2 1/6A 5 130
alyvuogiy aliejumi (augalinis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 9 140
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir virs 11 mety amZiaus grupe

TVIRTINU
Dlrektora LA

2 savaité
Tre¢iadienis Rima N e [ \
2025—09 Iﬁ«’ 4
‘"-T“f;r‘”“:— / :
) \ A ‘f'\}
PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15 N, &
Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 1-3/37ATGVVg IN 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Gl‘lqu‘ kf)ﬁe su da.rzm-femls {morkos, svogiinai, porai) 3-5/110AT 3 250(170/30)
(augalinis) (tausojantis)
Tradicinis var§kés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 200
Uegy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50
Trodkinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) 12-5/102 T 4 210 (134/76)
Biri grikiy kruopy ko&é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Rauglntf;léw‘e:_nq lfnpustq .|r'm0rkq salotos su ypa¢ tyru 2 117A 6 140
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Traskios morkytés 18/212 110
Kopiisty, morky ir papriky salotos {(augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 120
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amziaus grupe
3 savaité
Ketvirtadienis

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

TVIRTINU
Dirgkore -

Ri_ma’Na;kie_pé-

By

Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) (tausojantis) 1-3/33AT 1 150
Graiki$kas jogurtas (2%) 18/2 1 5
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Tradicinis varskés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 200
Uogy ir banany tyreé (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50
Tl'0§kl‘nl.1 balandé}lal 'su ryiy, morky ir svoginy jdaru 4-5/108AT 10 200
{augalinis) (tausojantis)

Kepti su garais tmj:llcmlal lietuvigki jautienos-kiaulienos 12-7/137T 10 100
kotletai (tausojanitis)

Virti viso grildo makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 1 80
Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Kopiisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 120
Burokéliy ir rauginty kopiisty salotos (augalinis) 2-1/7AGPPcVVg IN 100
Sezqnmés da:.i(')'vés (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, 18/25 4 20
paprikos, cukinijos, morkos}

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir viré 11 mety amZiaus grupé
3 savaité
Penktadienis

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

Raudonyjy lefiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais

- o 1-3/42AT 1 150

(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30
Lydekos blyneliai 9-6/100 10N 100
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa (tausojantis} 49 A 350 (300/50)
Zledu?lq'kopustq 'tr?§k1nys su mf)rkomls ir §paraginémis 4-5/109AT 10 200
pupelémis (augalinis) (tausojantis}
Bulviy ko3¢ su sviestu (82 %) (tausojantis) 4-3/64T 4 105/5
Biri grikiy kruopy ko#¥é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV 1IN 60
Virty l‘)u.rokelm salotos su pupelémis ir raugintais agurkais 2-3/60A 4 110
{augalinis)
Pekino lfopu.st‘q, pory ir pt.)n.ndorq salotos su ypaé tyru 2-1/6A S 130
alyvuogiy aliejumi {augalinis}
Sezoninés darZoves (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai,

. L 18/255 920
paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir$ 11 mety amZiaus grupé TVIRTINI:J

3 savaité Direkiore- -~ 3
Pirmadienis Rimg'Narkigne [ ~&

202508417

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15 M

Tirsta .§\flezu; kop.ﬁstl.; sriuba su bulvémis ir morkomis 1.3/28AT 1 150
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
V1§tle1.ms !(umpellq guliagas su morkomis pomidon) tyréje 10-5/105T 4 160(60/100)
(tausojantis)
E}_aruo-se v1ru~v1§tlenos‘ file‘z kukuliai su bulviy koe ir morky bei 10-2/60TG IN 200 (64/136)/40
Zimneliy padaZu (tausojantis)
Darzo.vm,.pupellq ir avinZiriy trofkinys (augalinis} 5-5/IATGPVVg IN 200
{tausojantis)
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) 2-1/19A°5 120
Sezoninés darfovés (rauginti/§viezi agurkai, pomidorai, :

. L 18/253 70
paprikos, cukinijos, morkos)
M.oqu,.obuolu! IF' saliery salotos su ypaé tyru alyvuogiy 2-1121A 3 120
aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé
3 savaite
Antradienis

Burokeliy su pupelémis, bulvémis ir morkomis sriuba

TVIRTINU
Direkford

. - 1-3/27AT | 150
(augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis} 10-3/62T 4 100{90/10)
0rka1t.éje !ceph viso griido lietiniai blynai su varske 6-8/163TV IN 200
(tausojantis)
Uogy ir banany tyré {augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50
Rau_d_omuq lesiy _m.)ﬁkmys Sl-l da.rzovémls (morkos, cukinija, 5-5/104AT 1 100
molitigas) (augalinis) (tausojantis)
Biri pc?rlmlu! kruopy ko3¢ su morkomis ir svogiinais (augalinis) 1.5/105AT | 55/15
(tausojantis)
Biriis ryziai su ciberzole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Traskios morkytés 18/212 110
Kf)[?ﬁstl-}, pormt‘io‘rq ir agurky salotos su ypa tyru alyvuogiy 2-1/8A 4 130
aliejumi (augalinis)
Sezo‘mnes dal‘Z(')'VCS (rauginti/3viezi agurkai, pomidorai, 18/25 2 60
paprikos, cukinijos, morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé TVIRTINU

3 savaité Direktore -
Trediadienis Rima Narkie, fpgf
2‘{3‘53%17 é r
««f’ &

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30
Keptas_‘, su'garals netikras kiaulienos kumpinés zuikis 11-7/140T 3 130
(tausojantis)

Klauhf:no?‘ trokinys su perlinémis kruopomis ir darZovémis 11-5/115T 10 200
(tausojantis)

Dar?ovgq tr0§ku'1y's (morko§, 21‘ed1ma1 kopiistai, molifigai) su 4-5/103AT 2 150
bulvémis (augalmls) {tausojantis)

Virti viso griido makaronai su sviestu (82%} (tausojantis) 6-3/60T 1 80
Bini grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 3-3/6 ATGPPcVgV IN 60
Virty l.)u‘rokellq salotos su Zirneliais ir raugintais agurkais 2.3/61A 4 110
{augalinis)

Sezcr.nmes darlzcl).ves (rauginti/$vieZi agurkai, pomidorai, 18/25 90
paprikos, cukinijos, morkos)

Baltqy:; Tldlkl} ir morky salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/5A 4 110
(augalinis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé TVIRTINU

2 savaité Direktose: .1
Ketvirtadienis

Rima Narkicng;

2035-09-4F% Y

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

Raudo.m'uq lesiy s.nul:.;a su bulvémis, morkomis ir salierais 1-3/42AT 1 150
(augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Tro8kinti visticnos kumpeliai su ¢esnakais (tausojantis) 10-5/113T 3 89/6
Bananiniai virtinukai 7-3/67TPcV 10N 100
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVeGP IN 50
Traski vidtienos filé (tausojantis) 10-8/162TGP 1S 100
Tradkios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 4-8/166ATGPVVg IN 100
Virti viso griido makaronai su sviestu (82%) (tausojantis) 6-3/60T 1 30
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) {tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Kepti .su g_arals burokéliai su saulégraZomis (augalinis) 4-7/143AT 3 125(105/20)
{tausojantis)

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviezi agurkai, pomidorai, 18/25 3 70
paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120
Vanduo 17-102 200




6-10 mety ir vir§ 11 mety amZiaus grupé
2 savaité
Penktadienis

PASIRENKAMAS VALGIARASTIS PIETUS 10:30 - 12:15

TVIRTINU
Direktol:é‘_\ %

Rima Narki&i

Burokéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30
Lydekos blyneliai 9-6/100 10N 100
Orkalt.eje !ceptl viso griido lietiniai blynai su varSke 6-8/163TV IN 200
{tausojantis)

Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVeGP IN 50
AVIII.ZI.IT?IL[ ir ryZiy tro3kinys su darZovémis (tausojantis) 5.53ATVVgGP IN 200
(augalinis}

Biri grikiy kruopy ko#é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVgV IN 60
Biriis ryZiai su ciberZole (augalinis) (tausojantis) 3-3/12ATGPcPVVg 2N 100
Svieziy 'koplfsfq, nllorku ir o})uollq salotos su ypaé tyru 9-1/20A 4 120
alyvuogiy aliejumi {augalinis)

Sezo.mnes dar‘zglves (rauginti/8vieZi agurkai, pomidorai, 18/25 3 20
paprikos, cukinijos, morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100
Vanduo 17-102 200




