Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara3¢iy derinimo tvarkos aprado

2 priedas

KLAIPEDOS TAURALAUKIO PROGIMNAZIJA

15-0s DIENU (nemokamy piety) VALGIARASTIS

6-10 mety amZiaus grupé

[staigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18.00 val



6-10 mety amziaus grupé
1 savaité
Pirmadicnis

PIET(S 10:30 - 12:15

Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) {tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1,9 4.8 11,4 95,9
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 22 0,5 12,8 64,6
Graiki3kas jogurtas (2%) 18/22 10 0.9 0,2 0,2 6,3
Ryziy plovas su vidtienos filé (tausojantis) 10-5/111T 5 200 (80/120) 25,7 11,6 322 336,3
Sezoninés darfovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18725 3 70 03 0.3 9.1 40,0
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0,4 0.4 14,3 62,9
Vanduo 17-102 200 0,0 0.0 0,0 0,0
I8 viso: 31,5 17,8 80,0 606,0




6-10 mety amZiaus grupé
1 savaité
Antradienis

PIETUS 10:30 - 12:15

Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis ir cukinija (augalinis) (tausojantis) 1-3/35AT 1 150 49 42 19,7 135,9
Graikikas jogurtas (2%) 18/2 1 5 0,5 0,1 0,1 32
Viso griddo ruginé duona 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Tradicinis varikés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 100 13,7 17,1 12,8 260,1
Uogy ir banany tyre {augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50 0,6 0,2 9,6 42,8
Traskios morkytés 18/21 2 110 1,1 0,2 9.6 44,7
Sezoniniai vaisiai 18/20 2 70 0,3 03 9.1 40,1
Vanduo 17-102 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 233 22,6 73,7 591,2




6-10 mety amZaus grupe
1 savaite
Tretiadienis

PIETUS 10:30 - 12:15

Burckéliy sriuba (augalinis) (lausojantis) 1-3/39AT 1 150 14 31 10,7 76,7
Viso griido ruginé duona 18/702 30 22 0,5 12,8 64,6
Orkaitéje keptas kalakuticnos filé karbonadas (tausojantis) 10-8/176TGP 1IN 100 22,7 3,7 17,8 195.0
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 3-3/6ATGPPcVeV IN 60 3,0 3,1 16,4 105.8
Svieziy kopiisty ir morky salotos su alicjaus padaZu (augalinis) 2-1/19A 5 120 1,5 11,7 6,7 1383
Sezoniniai vaisiai 18720 4 90 0,4 0.4 11,7 51,5
Vanduo 17-102 200 0,0 0,0 0,0 0.0
1§ viso: 31,2 22,4 76,2 631,8




6-10 mety amZiaus grupé
| savaité
Ketvirtadienis

PIETUS 10:30 - 12:15

Raudonyjy lgSiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salicrais (augalinis)

Lo 1-3/42AT 1 150 11,3 3.7 328 2100
{tausojantis)
Viso grido ruginé¢ duona 18/70: 2 30 22 0,5 12,8 64,6
Orkaitéje kepti viso grudo lictiniai blynai su var$ke (tausojantis) 6-8/163TV IN 100 8.6 8.5 19.4 188,5
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50 0,6 0,2 9,6 42.8
Sezoninés darzovés (rauginti/SvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18725 3 70 03 0.3 9.1 40,0
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,2 0,2 7.8 343
Vanduo 17-102 200 0,0 0,0 0,0 0,0

13 viso: 232 13,5 91,6 580,2




6-10 mety amZiaus grupé
1 savaité
Penktadienis

PIETUS 10:30 - 12:15

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150 2,7 54 14,4 116,9
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Lydekos blyneliai 9-6/100 10N 100 19,3 7.8 11,1 191,7
Kopiisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 120 1,2 3.9 7.5 69,7
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 14,3 62,9
Vanduo 17-102 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 25,8 18,0 60,2 505.8




6-10 mely amZiaus grupé
2 savaité
Pirmadienis

PIETUS 10:30 - 12:15

Svicziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/41AT 1 150 1,9 4,8 11,4 95,9

Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 22 0.5 12,8 64,6

mem_..onmw su darZovémis {porais, cukinijomis, morkomis) ir dedrelémis 6-5/101T IN 150(68/82) 63 13.1 21,5 2282

{1ausojantis)

Sezoninés darZoves (rauginti/3vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, ¢ukinijos, 18/25 2. 60 02 02 78 343

morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 04 0.4 14,3 62,9

Vanduo 17-102 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 11,1 19,0 67,8 4859




6-10 mety amZiaus grupé
2 savaité
Antradienis

PIETOS 10:30 - 12:15

Burckeéliy su pupelémis, bulvémis ir morkomis sriuba (augalinis)

s 1-3/27AT 1 150 2.6 32 14,7 98,1
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18/702 30 22 0,5 12,8 64,6
Tradicinis varSkés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 100 13,7 17.1 12,8 260,1
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50 0,6 02 9.6 42,8
Traskios morkyiés 18721 2 110 1,1 0,2 9.6 44,7
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo 17-102 200 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 20,6 21,6 71,2 561,7




6-10 mety amiiaus grupé
2 savaité
Tretiadienis

PIETUS 10:30 - 12:15

Skaldyty Zimiy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausejantis) 1-3/37ATGVVg IN 150 4,1 1,6 14,6 89,6
Viso griido ruginé duona 18/702 30 22 0,5 12,8 64,6
Zemaitiy blynai su mésa (tausojantis) 57 AP 175(150/25) 9.3 10,2 314 251,5
Svieziy kopisty ir morky salotos su alicjaus padau (augalinis) 2-1/19A 5 120 1,5 11,7 6,7 1383
Sczoniniai vaisiai 18/20 9 140 0,6 0,6 18,2 80,1
Vanduo 17-102 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I3 viso: 17,8 24,5 83,8 624,0




6-10 mety amZiaus grupé
2 savaité
Ketvirtadienis

PIETOS 10:30 - 12:15

Raudonyjy lg3iy sriuba su bulvémis, morkomis ir salicrais (augalinis)

L 1-3/42AT | 150 11,3 3,7 328 210,0
(tauscjantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Bananiniai virtinukai 7-3/67TPcV 10N 100 9,0 3.4 24,1 163,1
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVeGP IN 50 0.6 02 9,6 428
Sezoninés darZovés (rauginti/3vic#i agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 3 20 03 03 9.1 40,0
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0,5 15,6 68,6
Vanduo 17-102 200 0,0 0,0 0,0 0,0

I3 viso: 23,9 8,6 104,0 589,0




6-10 mely am¥iaus grupé
2 savaité
Penktadienis

PIETUS 10:30 - 12:15

Burokeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/39AT 1 150 14 3.1 10,7 76,7
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.2 0,5 12,8 64,6
Lydekos blyneliai 9-6/100 10N 100 19,3 7.8 11,1 191,7
anmi _.vamEa morky ir obuoliy salotos su ypa& tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/20A 4 120 1.5 1.7 6.7 138,3
(augalinis)

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,4 0,4 13,0 57,2
Vanduo 17-102 200 0,0 0,0 0,0 0,0

I3 viso: 24,8 234 54,4 528.4




6-10 mety amZiaus grupe
3 savaité
Pirmadienis

PIETOS 10:30 - 12:15

Tir3ta 3vieZiy kopasty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis)

(tausojantis) 1-3/28AT | 150 1.9 3.3 13,2 89,6
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 22 0,5 12,8 64.6
Vistienos kurnpeliy guliaSas su morkomis pomidory tyréje (tausojantis) 10-5105T 4 160(60/100) 214 6,8 11,2 191,5
Biri grikiy kruopy ko&¢ (augalinis) (tausojantis} 3-3/6ATGPPeVgV IN 60 3,0 31 16,4 105,8
Orkaitéje kepti burokéliai (augalinis} (tausejantis) 4-8/1ATGPVVg IN 80 23 47 12,4 100,8
Sezoniniai vaisiai 18/20 4 90 0,4 0,4 11,7 51,5
Vanduo 17-102 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 31,1 18,7 7.7 603,8




6-10 mety amZiaus grupé
3 savaite
Antradienis

PIETUS 10:30 - 12:15

Burokéliy su pupelémis, bulvémis ir morkomis sriuba (augalinis}

i) 1-3/27AT 1 150 2,6 32 14,7 98,1
Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 2.2 0.5 12,8 64,6
Viso griiddo micliniai varikes blynai 7-6/102V IN 100 13,2 19,3 228 3175
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8APcVVgGP IN 50 0,6 0,2 9.6 428
Traskios morkytés 18212 110 1,1 0,2 9,6 44,7
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0,5 0,5 15,6 68,6
Vanduo 17-102 200 0,0 0,0 0,0 0,0
13 viso: 20,1 239 85,1 636,2




6-10 mety amZiaus grupé
3 savaité
Tretiadienis

PIETUS 10:30 - 12:15

Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-3/21AT 2 150 2.7 5,4 14,4 116,9
Viso griddo ruginé duona 18/70 2 30 22 0,5 12,8 64,6
Kiaulicnos tro3kinys su perlinémis kruopomis ir darzovémis (tausojantis) 11-5/115T 10 200 10,5 10,5 19,2 213,3
Kopiisty, morky ir papriky salotos (augalinis) 2-1/1AGPVVg IN 120 1,2 39 7,5 69,7
Sezoniniai vaisiai 18/202 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo 17-102 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 16,8 20,5 63,0 504,6




6-10 mely amZiaus grupé
3 savaite
Ketvirtadienis

PIETOS 10:30 - 12:15

Pomidoriné sriuba su ryZiais (augalinis) (tausojantis) 1-3/33AT 1 150 1,5 34 14,6 94,5
Viso grido ruginé duona 18/70 2 30 22 0,5 12,8 64,6
Tradicinis varskés apkepas (tausojantis) 7-8/170TV IN 100 13,7 17,1 12,8 260,1
Uogy ir banany tyré (augalinis) 15-1/8BAPcVVEGP IN 50 0,6 02 9,6 428
Sezoninés darZovés (rauginti/3vieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 1825 4 80 03 03 10,4 458
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13,0 57,2
Vanduo 17-102 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 18,7 21,9 73,3 564,9




6-10 mety amziaus grupe
3 savaiteé
Penktadienis

3,.2__52:

£ ‘Wircklore

PIET(US 10:30 - 12:15

wm.:n_o.z_._.:._ lgSiy sriuba su bulvémis, morkomis ir salierais (augalinis) 1-3/42AT 1 150 1.3 37 328 210,0

(tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18/70 2 30 22 0,5 12,8 64.6

Lydekos blyneliai 9-6/100 10N 100 19,3 7.8 11,1 191,7

Sczoninés darZoves (rauginti/dvieZi agurkai, pomidorai, paprikos, cukinijos, 18/25 5 90 0.4 0.4 117 515

morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0,2 0,2 7.8 34,3

Vanduo 17-102 200 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 33,4 12,6 76,3 552,0




